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Vazeny zakazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral TESLA Ring G55.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

e  Neopravujte prsten ani nabijeci stanici, vystavujete se tak nebezpec¢i poranéni, riziku poskozeni a
ztraté zaruky.

s Vyrobce a dovozce do Evropské Unie neodpovida za $kody nebo poranéni zplisobené provozem
prstenu a pfisluSenstvi.

PRVNI POUZITI

Nabijte baterii v prstenu. Pfipojte napajeci kabel do 5 V USB napéjeciho adaptéru (neni soucasti
baleni) a druhy konec napéjeciho kabelu pfipojte do nabijeci zakladny. Natocte prsten tak, aby se
nabijeci kontakt na prstenu jemné pfipnul do magnetické nabijeci zakladny (2).

Prsten se nabiji
Indikdtor 1 problikavé béhem nabijeni ¢ervenou barvou.

PIné nabita baterie
Indikator 1 problikava zelenou barvou, poté zhasne.

Nasad'te prsten na prst tak, aby senzory uvnitf prstenu mély dobry kontakt s pokoZkou. Pokud je
prsten nasazen pfilis volné, mliZe dochazet k nespravnému sbéru dat.

Prsten je mozné nosit béhem sprchovani, kratkého plavani, potapéni atd. Nedoporucujeme jej ponofit
na dobu del$i nez 30 minut do hloubky vice nez 100 metrli. Nedoporucujeme noSeni prstenu pi praci
s tézkymi nebo ostrymi pfedméty. Prsten mize poskrabat jiné povrchy nebo mize byt poskraban.
Vyvarujte se kontaktu s jinymi bateriemi nebo elektronickymi zafizenimi s bateriemi, existuje riziko
zkratu, podobné jako u jinych standardnich kovovych prstent.

APLIKACE PRO MOBILNi TELEFON

Zapnéte Bluetooth ve svém telefonu, nainstalujte aplikaci ,TESLA Ring“, kterou naleznete v Google
Play/Apple Store a nasledujte privodce pro sparovani s prstenem.

SPUSTENI APLIKACE

Nastavte tidaje profilu - pohlavi, vySka, hmotnost, datum narozeni. Systém podle zadanych hodnot
automaticky navrhne délku kroku, kterou mtzete dale upravit. Nastaveni spravné délky kroku ma vliv
na pocitani vzdalenosti pro aktivity a cviCeni.



Povolte vSechna opravnéni, ktera aplikace ,TESLA Ring" pozaduije:

e ANDROID: povolte opravnéni aplikace “Oznameni”, ,Poloha” a ,Zafizeni v okoli".
e i0S: povolte opravnéni aplikace “Oznameni”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Mistni sit”.

Spérujte TESLA Ring G55 v aplikaci. Kliknéte na tlacitko “Pfidat TESLA Ring” pro vyhledani prstenu a
vyberte nalezeny TESLA Ring G55 pro sparovani.

Zalozka NASTAVENI

Cil

V poloZce ,Cil” miiZete nastavit pozadované denni cile pro splnéni - pocet krok, spalené kalorie, nebo
dobu aktivity. Pokud v mobilnim telefonu pro aplikaci povolite oznameni, bude vés aplikace

informovat, jakmile bude cil spInén. Cile mlizete nastavit rozdilné i pro jednotlivé dny v tydnu - zapnete
polozku ,Cil denniho cviceni” a poté nastavte hodnoty pro kazdy den zvlast.

|"

Profil

Nastaveni profilu uzivatele - pohlavi, vy$ka, hmotnost, datum narozeni. Systém podle zadanych hodnot
automaticky navrhne délku kroku, kterou mizete dale upravit. Nastaveni spravné délky kroku ma vliv
na pocitani vzdalenosti pro aktivity a cviceni.

Ostatni
Nastaveni formatu, jednotek zobrazovanych hodnot a ozndmeni aplikace.

e  Format jednotky: metricky/imperidlni

e Jednotka teploty: °C/Fahrenheit

e  Pripomenuti k pohybu: pfi neaktivité dostanete ozndmeni do vaseho telefonu.

e  Pfipomenuti slabé baterie: pokud droven nabiti baterie klesne pod 5 %, dostanete oznameni do
vaseho telefonu.

e Upozornéni na srde¢ni frekvenci: pokud dojde k prekroceni nastavené maximalni hodnoty srdeéni
frekvence, dostanete ozndmeni do vaSeho telefonu.

Firmware
Informace o aktudlni verzi firmware prstenu, kontrola aktualizaci nebo vymazani dat.

Vymazani dat (Reset)

e  Kliknéte na tlacitko RESETOVAT a ndsledné volbu potvrdte tlacitkem OK. Po GspéSném provedeni
vymazani dat (aplikace vas informuje oznamenim) aplikaci zavrete a data ulozena v paméti
prstenu budou vymazaéna.

e  Pro vymazani uloZenych dat v aplikaci pfejdéte do nastaveni mobilniho telefonu > aplikace
,TESLA Ring” a vymazte ulozend data aplikace. Po dal$im spusténi aplikace provedte nové
nastaveni (profil, cil atd.) a proved'te znova parovani prstenu. Postup pro vymazani dat u se mtize
lissit dle vaseho mobilniho telefonu a operacniho systému. V piipadé potieby se obrate na
podporu nebo servis vyrobce mobilniho telefonu.

Apple Health
Nastaveni propojeni a sdileni dat pro aplikaci Zdravi u mobilnich zafizeni Apple s operacnim
systémem i0S.



Zalozka PREHLED

Aktivita
Zobrazuje denni informace o poctu krokU, kalorii a doby aktivit.

Kliknutim na pole Aktivita zobrazite:

e  Prehled se zobrazenim doby aktivit v priibéhu aktudlniho dne. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite
piehled aktivit v pfechazejicich dnech. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se mlZete pohybovat v
¢asové ose a zobrazit detailni informace o poctu krokd, kalorif atd.

e  Prehled za poslednich 7 dni od vybraného dne, kliknutim na vybrany den zobrazite podrobnosti
aktivity.

Kliknutim na ikonu Kalendar mizete vybrat v kalendafi den a zobrazit podrobnosti aktivit. Podrobné
zobrazeni vysledk( a hodnoceni vysledkil aktivity naleznete také v zaloZce AKTIVITA.

Kroky v aplikaci jsou orientaénim Gdajem, ktery zavisi na poctu pohyb( prstu ruky. Zobrazeni poctu
kroki a vzdalenosti mGze byt ovlivnéno nékterymi pohyby rukou, napfiklad psani na klavesnici nebo
jiné mechanické préci rukou.

Zaznamy o cviceni

Kliknutim na pole ,Zaznamy o cviceni“ zobrazite informace o uloZenych aktivitach, zobrazované
informace se lisi podle vybraného cviceni. Kliknutim na ikonu ,Za¢néte cvicit” zobrazite seznam
cviceni.

e  Cviceni se zaznamenanim Udajt s GPS:
Pro funkénost je nutné mit v dosahu TESLA Ring G55 a také mobilni telefon se sparovanou
aplikaci TESLA Ring. Vyberte aktivitu, potvrdte pfipojeni mobilniho telefonu, vyckejte na nacteni
(dajd polohy (GPS) a zobrazeni aktualni polohy. Nastavte pozadované cile a kliknéte na tlacitko
start pro zahdjeni cviceni.

e Cviceni bez zaznamenavani daji GPS:
Zvolte aktivitu, nastavte poZzadované cile a kliknéte na tlacitko start pro zahdjeni.

Spusténé cviceni mizete na mobilnim telefonu pozastavit, ukonéit nebo zamknout, aby nedo$lo

k nechténému pozastaveni nebo ukonceni. Pro odemknuti kliknéte a drzte tlacitko ,0demknout” po
dobu 3 sekund. Pfi pozastaveni mlzete kliknutim na tlacitko ,Pokracovat” pro dalsi zaznamenani
aktivit nebo kliknutim na tlacitko ,Dokoncit” pro ukonceni. Ulozeny budou pouze zéznamy cviceni,
které trvalo déle neZ 1 minutu nebo byl zaznamenan dostate¢ny pocet dat pro vybranou aktivitu a
zvolené cile.

Spanek
Kliknutim na pole ,Spanek” zobrazite:

o Rozdéleni stavu spanku: Klidny (Hluboky)/Lehky/REM/Probuzeni a zobrazeni doby usnuti a
probuzeni posledniho spanku. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled spanku
v pfedchazejicich dnech. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se miZete pohybovat v ¢asové ose
prlibéhu a zobrazit detailni informace o druhu a ¢asu.

e  Pomér spanku podle druhu a doby posledniho spanku.

e  Hodnoceni kvality spanku.

e  Méfeni probiha pouze v intervalu 20:00 hodin az 10:00 hodin.



Kliknutim na ikonu ,Kalendai“ mizete vybrat v kalendéfi den a zobrazit podrobnosti spanku. Podrobné
zobrazeni vysledki a hodnoceni spanku naleznete také v zalozce SPANEK.

Tepova frekvence
Zobrazuje zmérené hodnoty tepové frekvence aktuéiniho dne. Méfeni tepové frekvence probiha
automaticky, mlZete v§ak provést i rucni méreni kliknutim na ikonu ,Zméfit tepovou frekvenci".

Kliknutim na pole ,Tepova frekvence” zobrazite:

e Hodnoty zméfené v priibéhu aktualniho dne nebo primérné hodnoty tepové frekvence aktualniho
tydne nebo mésice. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled predchazejicich dat za
den/tyden/mésic. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se miiZzete pohybovat v casové ose prlibéhu
a zobrazit detailni informace tepové frekvence a Casu.

e  Zbny srdecniho tepu a hodnoceni.

Kliknutim na ikonu ,Kalendai“ mizete vybrat v kalendéfi den a zobrazit podrobnosti tepové frekvence.

Kliknutim na ikonu ,Statistika" zobrazite seznam a hodnoceni ruénich méfeni hodnot tepové

frekvence. Rucni méfeni slouzi pfedevs§im pro méfeni tepové frekvence v pribéhu nebo po skonceni

cviceni a ulozeni zméfenych hodnot do seznamu.

Obsah kysliku v krvi
Zobrazuje informace o okysliceni krve posledniho provedeného méfeni. Pro zméfeni hodnot kliknéte
na tlacitko ,Zméfit obsah kysliku“ v krvi.

Kliknutim na pole ,Obsah kysliku v krvi“ zobrazite:

e Detailni informace posledniho mérfeni.
e 7 poslednich zaznam.

Kliknutim na ikonu ,Statistika" zobrazite seznam a hodnoceni méfeni hodnot okysli¢enf krve.

Variabilita srdecni frekvence (HRV)

Zobrazuje zméfené hodnoty variability srdecni frekvence aktudlniho dne. Méfeni variability srde¢ni
frekvence probiha automaticky, mizete v§ak provést i rucni meéfeni kliknutim na ikonu ,Zméfit
variabilitu srdecni frekvence”.

Kliknutim na pole ,Variabilita srde¢ni frekvence” zobrazite:

e  Hodnoty zmérené v priibéhu aktudlniho dne nebo priimérné hodnoty tepové frekvence aktualniho
tydne nebo mésice. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled pfechazejicich dat za
den/tyden/mésic. Stisknutim a posunutim “bilé” linky se mliZete pohybovat v asové ose priibéhu
a zobrazit detailni informace tepové frekvence a ¢asu.

Kliknutim na ikonu ,Kalendai“ mizete vybrat v kalendafi den a zobrazit podrobnosti uloZzenych hodnot

variability srde¢ni frekvence. Kliknutim na ikonu ,Statistika" zobrazite seznam a hodnoceni ru¢nich

méfeni hodnot variability srdecni frekvence. Ruéni méfeni slouzi predevsim pro méfeni variability
srdecni frekvence v pribéhu nebo po skonceni cviceni a uloZeni zméfenych hodnot do seznamu.



Stres
Zobrazuje informace o hodnoté stresového stavu provedeného méfeni. Pro zméreni hodnot kliknéte
na ikonu ,Zméfit stres”.

Kliknutim na pole ,Stres” zobrazite:

e  Detailni informace posledniho méfeni.
e 7 poslednich zaznam.

Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite seznam méreni hodnot stresového stavu.

Menstruacni cyklus
Zobrazuje predpokladanou predpovéd menstruacniho cyklu podle zadanych hodnot.

Kliknutim na pole Menstruacni cyklus zobrazite nahled na aktualni mésic v kalendari, kliknutim
na Sipku vpravo/vlevo zménite zobrazovany mésic.

Nastaveni kalendére:

e  Pfipomenuti upozornéni
Nastavte notifikatni ozndmeni aplikace na vybrané moznosti: Pfipomenuti menstruace /
Pripomenuti ovulace / Pfipomenuti dne ovulace / Pfipomenuti na konci ovulace.

e Nastaveni cyklu
Nastavte spravné hodnoty cyklu, Pocet menstruacnich dni / Pocet dni mezi cykly / Datum
posledniho zacatku menstruace.

Jakmile nastavite spravné hodnoty, budou v kalendafi barevné zvyraznény dny pro ovulaci, den
ovulace a pfedpovéd obdobi menstruace. V pfipadé zacatku obdobi menstruace dojde ke zméné
barevného oznaceni ze svétle riizové (predvidat obdobi) na tmavé rizovou (menstruace). Barevné
oznaceni dnti menstruaéniho cyklu je uvedeno v popisku kalendare.

Predpovéd menstruacniho cyklu v kalendafi je orientacni idaj. Udrzujte vstupni hodnoty aktualizované
pro véasné upozornéni na odhadovany zacétek cyklu.

Zalozka AKTIVITA
Zobrazuje podrobné informace:

e  Prehled se zobrazenim doby aktivit v priibéhu aktudlniho dne nebo priimérné hodnoty aktuélniho
tydne nebo mésice. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled pfechazejicich dat
Den/Tyden/Mésic. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se mizZete pohybovat v ¢asové ose
priibéhu a zobrazit detailni informace po¢tu krokd, kalorii a doby.

e  Objem fyzické aktivity.

e  Prehled za poslednich 7 dni od vybraného dne, kliknutim na vybrany den zobrazite podrobnosti
aktivity.

e  Zéaznamy o cviceni.

e Porovnani vysledkl podle pohlavi a véku.

Kliknutim na ikonu Kalendar mizete vybrat v kalendéafi den a zobrazit podrobnosti aktivit.

Kroky v aplikaci jsou orientacnim tdajem, ktery zavisi na poctu pohyb( prstu ruky. Zobrazeni poctu



krok a vzdalenosti mGze byt ovlivnéno nékterymi pohyby rukou, napfiklad psanim na klavesnici nebo
jiné mechanické praci rukou.

Zalozka SPANEK
Zobrazuje informace o predchozim spanku.

Kliknutim na pole ,Spanek” zobrazite:

e Rozdéleni stavu spanku na Klidny (Hluboky)/Lehky/REM/Probuzeni a zobrazeni doby usnuti a
probuzeni spanku aktualni den/tyden /mésic. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled spanku
pfedchazejici den/tyden/mésic. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se miizete pohybovat v
¢asové ose pribéhu a zobrazit detailni Casové informace o spanku.

e Pomér spanku podle druhu a doby posledniho spanku.

e Hodnoceni kvality spanku.

e Analyza spanku, G¢innost a nacasovani.

e Prlimérna tepova frekvence béhem spanku.

e Primérna tepova frekvence (variabilita srdecni frekvence).

e Teplota, rozdil od primérné télesné teploty.

e  Stav aktivity béhem spénku.

e  Vyvoj spanku za poslednich 7 dni.

e  Porovnani spanku, doby usnuti a probuzeni a casu spanku podle pohlavi a véku.

Kliknutim na ikonu Kalendar mizZete vybrat v kalendafi den a zobrazit podrobnosti spanku.

V ramci softwarové narocnosti operacniho systému a pozadavki spoleénosti Google/Apple na
zabezpeceni aplikaci, je nutné prizptisobovat i funkce aplikace. UdrZujte také operacni systém vaseho
telefonu aktualizovany na nejnovéjsi verzi. Aplikace vyzaduje operacni systém Android 5.0 nebo i0S
10.0 a vyssi, jinak neni mozné garantovat jeji funkénost.

Spolec¢nost TESLA Electronic LTD si vyhrazuje pravo na provadéni zmén aplikace i firmware chytrého
prstenu TESLA Ring G55. Nékteré funkce mohou byt pfidany, zménény nebo odstranény.

RESENI PROBLEMU S APLIKACI

Zkontrolujte, zda-li je prsten spravné nabity a sparovany v aplikaci TESLA Ring.

Zkontrolujte nastaveni mobilniho telefonu, zda-li méte povoleny vSechny funkce a opravnéni
ANDROID: povolte opravnéni aplikace ,0znameni”, ,Poloha” a ,Zafizeni v okoli".

i0S: povolte opravnéni aplikace ,0zndmeni”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Mistni sit”.

e  Zkontrolujte verzi aplikace a v pfipadé dostupnosti nové verze provedte aktualizaci.

e  Zkontrolujte firmware chytrého prstenu a v pfipadé dostupnosti nové verze provedte aktualizaci.



CISTENI A UDRZBA

Umyijte prsten jemnou mydlovou vodou, poté jej oplachnéte Cistou vodou a dikladné osuste.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Problém

Reseni

Prsten nefunguje.

Zkontrolujte, Ze je prsten nabity.

Pripojte prsten k nabijecimu stojanu.

Prsten neméfi.

V piipadé ¢astého méreni mize dojit k selhani. Neklikejte
na mérfeni prili$ Casto.

Zkontrolujte, zda mate prsten spravné nasazeny, neni pfilis volny
a zda jsou méfici senzory na spodni strané prstu.

Nékteré dny nebo data nejsou
uloZena.

Prsten byl vybity, nemohl méfit data.

Prsten nebyl spravné nebo vilbec nasazeny.

Data v aplikaci nebo prstenu byla vymazana.

Menstruacni kalendar nejde
vypnout.

Pro vymazani dat a vypnuti menstruacniho kalendafe vymazte
data aplikace ulozena v paméti telefonu.

TECHNICKA PODPORA

Potfebujete poradit s nastavenim a pouzivanim TESLA Ring G55?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNI MATERIAL A PRISLUSENSTVI
Spotrebni material mizete zakoupit v oficidlnim obchodé znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNi OPRAVA

Pro zaru¢ni opravu kontaktujte prodejce, u kterého jste TESLA Ring zakoupili.

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

bézné opotrebeni.

nedodrzeni ,Dilezitych bezpecnostnich pokynli” uvedenych v uzivatelském manualu.
elektromechanické nebo mechanické poskozeni zplisobeném nevhodnym pouzitim.
skodu zplisobenou pfirodnim Zivlem jako je voda, ohen, statickd elektina, pfepéti atd.
Skodu zplisobenou neopravnénou opravou.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

PROHLASENI O SHODE
My, TESLA Electronics LTD, prohlaSujeme, Ze toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky
a dal$imi pfislusnymi ustanovenimi norem a pfedpist relevantnich pro dany typ zafizeni.

C € Tento produkt splfiuje pozadavky Evropské Unie.

Pokud je tento symbol pfipojen k produktu, informujte se prosim o mistnim
systému separovaného shéru elektrickych a elektronickych vyrobka.

Postupujte prosim podle mistnich predpisi a staré vyrobky nelikvidujte v bézném
doméacim odpadu. Spravna likvidace starého produktu pomaha predejit

potencialnim negativnim disledkim pro Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze se produkt vyviji a vylepSuje, vyhrazujeme si pravo na Upravu uzivatelského
manudlu. Aktualni verzi tohoto uzivatelského manudlu naleznete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Design a specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni, tiskové chyby vyhrazeny.


https://eshop.tesla-electronics.eu/

Vazeny zakaznik,
d'akujeme, Ze ste si vybral TESLA Ring G55.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

e Neopravujte prstefi ani nabijaciu stanicu, vystavujete sa tak nebezpecenstvu poranenia, riziku
poskodenia a strate zaruky.

»  Vyrobca a dovozca do Eurdpskej Unie nezodpovedd za Skody alebo poranenia sposobené
prevadzkou prstena a prislusenstva.

PRVE POUZITIE

Nabite batériu v prsteni. Pripojte napajaci kdbel do 5 V USB napdjacieho adaptéra (nie je sticastou
balenia) a druhy koniec napajacieho kdbla pripojte do nabijacej zékladne. Natocte prsten tak, aby sa
nabijaci kontakt na prsteni jemne pripol do magnetickej nabijacej zakladne (2).

Prsten sa nabija
Indikator 1 preblikdva pocas nabijania ¢ervenou farbou.

Plne nabita batéria
Indikator 1 preblikdva zelenou farbou, potom zhasne.

Nasad'te prstef na prst tak, aby senzory vo vnitri prstefia mali dobry kontakt s pokozkou. Ak je prsten
nasadeny prili§ volne, mdze dochddzat k nespravnemu zberu dat.

Prstefi je mozné nosit pocas sprchovania, kratkeho plavania, potapania atd. Neodpori¢ame ho ponorit
na dobu dlh$iu ako 30 miniit do hibky viac ako 100 metrov. Neodporigame nosenie prstefia pri praci s
tazkymi alebo ostrymi predmetmi. Prstent moze poskriabat iné povrchy alebo moze byt poskriabany.
Vyvarujte sa kontaktu s inymi batériami alebo elektronickymi zariadeniami s batériami, existuje riziko
skratu, podobne ako u inych $tandardnych kovovych prstenov.

APLIKACIA PRE MOBILNY TELEFON

Zapnite na svojom teleféne funkciu Bluetooth, nainstalujte aplikaciu ,TESLA Ring", ktord najdete v
obchode Google Play/Apple Store, a podla sprievodcu ju spérujte s prstefiom.

SPUSTENIE APLIKACIE

Nastavte Udaje profilu - pohlavie, vy$ka, hmotnost, datum narodenia. Systém podla zadanych hodnot
automaticky navrhne dizku kroku, ktord mozete dalej upravit. Nastavenie spravnej dizky kroku ma
vplyv na pocitanie vzdialenosti pre aktivity a cviCenia.



Povolte vSetky opravnenia, ktoré aplikacia ,TESLA Ring" poZaduje:

e ANDROID: povolte opravnenie aplikacie ,0znamenia”, ,Poloha” a ,Zariadenia v okoli".
e i0S: povolte opravnenia aplikdcie ,0znamenia”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Miestna siet”.

Sparujte TESLA Ring G55 v aplikdcii. Kliknite na tlacidlo ,Pridat TESLA Ring” pre vyhladanie prsteia a
vyberte najdeny TESLA Ring G55 pre sparovanie.

Zalozka NASTAVENIE

Ciel

V polozke ,Ciel” moZete nastavit poZadované denné ciele pre spinenie - pocet krokov, spalené kaldrie,
alebo dobu aktivity. Ak v mobilnom teleféne pre aplikaciu povolite ozndmenie, bude vés aplikacia
informovat, akondhle bude ciel spineny. Ciele moZete nastavit rozdielne aj pre jednotlivé dni v tyzdni -
zapnete polozku ,Ciel denného cvicenia” a potom nastavte hodnoty pre kazdy den zvlast.

Profil

Nastavenie profilu uZivatela - pohlavie, vy$ka, hmotnost, ddtum narodenia. Systém podla zadanych
hodndt automaticky navrhne dizku kroku, ktord mozete d'alej upravit. Nastavenie spravnej dizky kroku
ma vplyv na pocitanie vzdialenosti pre aktivity a cvicenia.

Ostatné
Nastavenie formatu, jednotiek zobrazovanych hodnét a ozndmenia aplikacie.

e  Format jednotky: metricky/imperidlny

e Teplota jednotky: °C/Fahrenheit

e  Pripomenutie k pohybu: pri neaktivite dostanete oznamenie do vasho telefénu.

e  Pripomenutie slabej batérie: ak uroven nabitia batérie klesne pod 5 %, dostanete oznamenie do
vasho telefonu.

e Upozornenie na srdcovd frekvenciu: ak dojde k prekro¢eniu nastavenej maximalnej hodnoty
srdcovej frekvencie, dostanete ozndmenie do vasho telefonu.

Firmware
Informacie o aktualnej verzii firmware prstefa, kontrola aktualizécii alebo vymazanie dat.

Vymazanie dat (Reset)

e Kliknite na tlagidlo RESETOVAT a nésledne volbu potvrdte tlagidlom OK. Po Gspe$nom vykonani
vymazania dat (aplikdcia vas informuje oznamenim) aplikaciu zatvorte a data ulozené v pamati
prstefa budd vymazané.

e  Pre vymazanie uloZenych dat v aplikacii prejdite do nastavenia mobilného telefénu > aplikacie
,TESLA Ring” a vymazte ulozené data aplikdcie. Po dalSom spusteni aplikacie vykonajte nové
nastavenie (profil, ciel atd'.) a vykonajte znova parovanie prstena. Postup pre vymazanie dét u sa
moze liSit podla vasho mobilného telefénu a operatného systému. V pripade potreby sa obrétte
na podporu alebo servis vyrobcu mobilného telefénu.

Apple Health
Nastavenie prepojenia a zdielania dét pre aplikaciu Zdravie u mobilnych zariadeni Apple s operacnym
systémom i0S.



Zalozka PREHLAD

Aktivita
Zobrazuje denné informdcie o pocte krokov, kaldrii a doby aktivit.

Kliknutim na pole Aktivita zobrazite:

e  Prehlad so zobrazenim doby aktivit v priebehu aktudlneho dfia. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite
prehl'ad aktivit v predchadzajtcich dioch. Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete
pohybovat v ¢asovej osi a zobrazit detailné informacie o pocte krokov, kaldrif atd’.

e  Prehlad za poslednych 7 dni od vybraného dia, kliknutim na vybrany der zobrazite podrobnosti
aktivity.

Kliknutim na ikonu Kalendar mozete vybrat v kalendari den a zobrazit podrobnosti aktivit. Podrobné
zobrazenie vysledkov a hodnotenie vysledkov aktivity najdete aj v zalozke AKTIVITA. Kroky v aplikcii
s orientacnym Gdajom, ktory zavisi od poctu pohybov prsta ruky. Zobrazenie poctu krokov a
vzdialenosti moze byt ovplyvnené niektorymi pohybmi rik, napriklad pisanie na klavesnici alebo inej
mechanickej praci ruk.

Zaznamy o cviceni

Kliknutim na pole ,Zaznamy o cvi¢eni” zobrazite informacie o uloZenych aktivitach, zobrazované
informécie sa liSia podl'a vybraného cvicenia. Kliknutim na ikonu ,Zacnite cvicit" zobrazite zoznam
cviceni.

e  Cvicenie so zaznamenanim udajov s GPS:
Pre funkénost je nutné mat v dosahu TESLA Ring G55 a tiez mobilny telefén so sparovanou
aplikaciou TESLA Ring. Vyberte aktivitu, potvrdte pripojenie mobilného telefénu, pockajte na
nacitanie Udajov polohy (GPS) a zobrazenie aktudlnej polohy. Nastavte poZzadované ciele a
kliknite na tlacidlo Start pre zacatie cvicenia.

e  Cvicenie bez zaznamenavania udajov GPS:
Zvolte aktivitu, nastavte pozadované ciele a kliknite na tlacidlo Start pre zacatie.

Spustené cvicenie moZete na mobilnom teleféne pozastavit, ukongit alebo zamknut, aby nedoslo k
nechcenému pozastaveniu alebo ukonéeniu. Pre odomknutie kliknite a drzte tla¢idlo ,0domknit” po
dobu 3 sekdnd. Pri pozastaveni mozZete kliknutim na tlacidlo ,Pokracovat” pre dalSie zaznamenanie
aktivit alebo kliknutim na tla¢idlo ,Dokonéit” pre ukoncenie. Ulozené budi iba zaznamy cviceni, ktoré
trvalo dlhSie ako 1 mindtu alebo bol zaznamenany dostatoény pocet dat pre vybrand aktivitu a zvolené

ciele.

Spanok
Kliknutim na pole ,Spanok” zobrazite:

e Rozdelenie stavu spanku: Pokojny (HIboky)/Lahky/REM/Prebudenie a zobrazenie doby zaspania
a prebudenia posledného spanku. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite prehlad spanku v
predchadzajlcich diioch. Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete pohybovat v ¢asovej osi
priebehu a zobrazit detailné informacie o druhu a ¢ase.

e  Pomer spanku podla druhu a doby posledného spanku.

e Hodnotenie kvality spanku.

e  Meranie prebieha iba v intervale 20:00 hodin az 10:00 hodin.



Kliknutim na ikonu ,Kalenddr” mozete vybrat v kalenddri defi a zobrazit podrobnosti spanku. Podrobné
zobrazenie vysledkov a hodnotenie spanku néjdete aj v zalozke SPANOK.

Tepova frekvencia
Zobrazuje zmerané hodnoty tepovej frekvencie aktualneho dia. Meranie tepovej frekvencie prebieha
automaticky, moZete vSak vykonat aj rucné meranie kliknutim na ikonu ,Zmerat tepovu frekvenciu”.

Kliknutim na pole ,Tepova frekvencia“ zobrazite:

e  Hodnoty zmerané v priebehu aktuélneho dia alebo priemernej hodnoty tepovej frekvencie
aktualneho tyzdna alebo mesiaca. Posunutim viavo/vpravo zobrazite prehlad predchadzajicich
dét za den/tyzden /mesiac . Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete pohybovat v Casovej
osi priebehu a zobrazit detailné informacie tepovej frekvencie a ¢asu.

e  Zony srdcového tepu a hodnotenia.

Kliknutim na ikonu ,Kalendar” mozete vybrat v kalendari deni a zobrazit podrobnosti tepovej
frekvencie. Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite zoznam a hodnotenie ruénych merani hodnot
tepovej frekvencie. Rucné meranie slizi predovSetkym na meranie tepovej frekvencie v priebehu alebo
po skonceni cvicenia a ulozenie nameranych hodn6t do zoznamu.

Obsah kyslika v krvi
Zobrazuje informdcie o okysliceni krvi posledného vykonaného merania. Pre zmeranie hodn6t kliknite
na tlacidlo ,Zmerat obsah kyslika" v krvi.

Kliknutim na pole ,Obsah kyslika v krvi“ zobrazite:

e  Detailné informécie posledného merania.
e 7 poslednych zdznamov.

Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite zoznam a hodnotenie merani hodnot okyslicenia krvi.

Variabilita srdcovej frekvencie (HRV)

Zobrazuje zmerané hodnoty variability srdcovej frekvencie aktualneho diia. Meranie variability
srdcovej frekvencie prebieha automaticky, mozete v§ak vykonat aj ruéné meranie kliknutim na ikonu
,Zmerat variabilitu srdcovej frekvencie”.

Kliknutim na pole ,Variabilita srdcovej frekvencie” zobrazite:

e Hodnoty zmerané v priebehu aktualneho dia alebo priemernej hodnoty tepovej frekvencie
aktudlneho tyzdia alebo mesiaca. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite prehlad prechadzajicich
dat za den/tyzden /mesiac . Stlacenim a posunutim “bielej” linky sa moZzete pohybovat v ¢asovej
osi priebehu a zobrazit detailné informéacie tepovej frekvencie a ¢asu.

Kliknutim na ikonu ,Kalendar” mozete vybrat v kalendari defi a zobrazit podrobnosti ulozenych hodn6t
variability srdcovej frekvencie. Kliknutim na ikonu ,Statistika” zobrazite zoznam a hodnotenie ruénych
merani hodnét variability srdcovej frekvencie. Rucné meranie slizi predovSetkym na meranie
variability srdcovej frekvencie v priebehu alebo po skonéeni cvienia a uloZzenie zmeranych hodnét do
zoznamu.



Stres
Zobrazuje informdcie o hodnote stresového stavu vykonaného merania. Pre zmeranie hodnét kliknite
na ikonu ,Zmerat stres".

Kliknutim na pole ,Stres” zobrazite:

e  Detailné informacie posledného merania.
e 7 poslednych zadznamov.

Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite zoznam merani hodnét stresového stavu.

Menstruacny cyklus
Zobrazuje predpokladani predpoved menstruacného cyklu podla zadanych hodnét.

Kliknutim na pole Men§truacny cyklus zobrazite nahl'ad na aktualny mesiac v kalendari, kliknutim na
Sipku vpravo/vlavo zmenite zobrazovany mesiac.

Nastavenie kalenddra:

e  Pripomenutie upozornenia
Nastavte notifikacné oznamenie aplikacie na vybrané moznosti: Pripomenutie menstruécie /
Pripomenutie ovulacie / Pripomenutie diia ovulacie / Pripomenutie na konci ovulécie.

e Nastavenie cyklu
Nastavte spravne hodnoty cyklu, Po¢et menstruacnych dni / Pocet dni medzi cyklami / Datum
posledného zaciatku menstrudcie.

Akondhle nastavite spravne hodnoty, budu v kalendari farebne zvyraznené dni pre ovulaciu, defi
ovulacie a predpoved obdobia menstruacie. V pripade zaciatku obdobia menstruacie dojde k zmene
farebného oznacenia zo svetlo ruzovej (predvidat obdobie) na tmavo ruzovi (menstrudcia). Farebné
oznacenie dni menstruacného cyklu je uvedené v popise kalendara.

Predpoved menstruacného cyklu v kalendari je orientacny Gdaj. UdrZujte vstupné hodnoty
aktualizované pre vcasné upozornenie na odhadovany zaciatok cyklu.

Zalozka AKTIVITA
Zobrazuje podrobné informécie:

e  Prehlad so zobrazenim doby aktivit v priebehu aktudlneho dria alebo priemernej hodnoty
aktudlneho tyZdia alebo mesiaca. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite prehlad prechadzajicich
dat Den/Tyzden /Mesiac. Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete pohybovat v ¢asovej osi
priebehu a zobrazit detailné informacie poctu krokov, kalérii a doby.

e  Objem fyzickej aktivity.

e  Prehlad za poslednych 7 dni od vybraného dfia, kliknutim na vybrany deri zobrazite podrobnosti
aktivity.

e  Zéaznamy o cviceni.

e  Porovnanie vysledkov podla pohlavia a veku.

Kliknutim na ikonu Kalendar moZete vybrat v kalendari den a zobrazit podrobnosti aktivit.

Kroky v aplikdcii st orientacnym ddajom, ktory zavisi od poCtu pohybov prsta ruky. Zobrazenie poctu



krokov a vzdialenosti moze byt ovplyvnené niektorymi pohybmi rdk, napriklad pisanim na klavesnici
alebo inej mechanickej praci rak.

Zalozka SPANOK
Zobrazuje informdcie o predchadzajicom spanku.

Kliknutim na pole ,Spanok” zobrazite:

e Rozdelenie stavu spanku na Pokojny (HIboky)/Lahky/REM/ Prebudenie a zobrazenie doby
zaspania a prebudenia spanku aktualny def/tyzder /mesiac. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite
prehlad spanku predchédzajdci defi/tyzden/mesiac. Stlaenim a posunutim ,bielej” linky sa
mozete pohybovat v Casovej osi priebehu a zobrazit detailné Casové informacie o spanku.
Pomer spéanku podla druhu a doby posledného spénku.

Hodnotenie kvality spanku.

Analyza spanku, G¢innost a nacasovanie.

Priemerna tepova frekvencia pocas spanku.

Priemerna tepova frekvencia (variabilita srdcovej frekvencie).

Teplota, rozdiel od priemernej telesnej teploty.

Stav aktivity pocas spanku.

Vyvoj spanku za poslednych 7 dni.

Porovnanie spanku, doby zaspania a prebudenia a ¢asu spanku podl'a pohlavia a veku.

Kliknutim na ikonu Kalendar moZete vybrat v kalendari def a zobrazit podrobnosti spanku.

V rdmci softvérovej narocnosti operacného systému a poziadaviek spoloénosti Google/Apple na
zabezpecenie aplikacii, je nutné prispésobovat aj funkcie aplikacie. UdrZujte tiez operacny systém
vasho telefénu aktualizovany na najnovsiu verziu. Aplikacia vyZaduje operacny systém Android 5.0
alebo i0S 10.0 a vyssi, inak nie je mozné garantovat jej funkénost.

Spoloc¢nost TESLA Electronic LTD si vyhradzuje pravo na vykonavanie zmien aplikacie aj firmware
chytrého prstena TESLA Ring G55. Niektoré funkcie mozu byt pridané, zmenené alebo odstranené.

RIESENIE PROBLEMOV S APLIKACIOU

e Skontrolujte, Ci je prsten spravne nabity a sparovany v aplikacii TESLA Ring.

e Skontrolujte nastavenie mobilného telefénu, ¢i mate povolené vSetky funkcie a opravnenia
ANDROID: povolte opravnenia aplikacie ,0znamenia”, ,Poloha” a ,Zariadenia v okoli".
i0S: povolte opravnenia aplikacie ,0zndmenia”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Miestna siet”.

e Skontrolujte verziu aplikdcie av pripade dostupnosti novej verzie vykonajte aktualizaciu.

e Skontrolujte firmvér chytrého prstena av pripade dostupnosti novej verzie vykonajte aktualizaciu.

CISTENIE A UDRZBA
Umyte prsten jemnou mydlovou vodou, potom ho oplachnite istou vodou a dokladne osuste.



ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Problém

Riesenie

Prsten nefunguje.

Skontrolujte, Ze je prsten nabity.

Pripojte prstefi k nabijaciemu stojanu.

Prsten nemeria.

V pripade ¢astého merania moze dojst k zlyhaniu. Neklikajte na
meranie prili§ ¢asto.

Skontrolujte, ¢i mate prstefi spravne nasadeny, nie je prili§ volny
a Ci si meracie senzory na spodnej strane prsta.

Niektoré dni alebo déta nie su

Prsteri bol vybity, nemohol merat data.

uloZené.

Prsten nebol spravne alebo vobec nasadeny.

Déta v aplikdcii alebo prsteni boli vymazané.

Menstruacny kalendar sa neda
vypnut.

Pre vymazanie dat a vypnutie menstruacného kalendara vymazte
data aplikacie ulozené v pamati telefénu.

TECHNICKA PODPORA
Potrebujete poradit s nastavenim a

pouzivanim TESLA Ring G55?

Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNY MATERIAL A PRISLUSENSTVO
Spotrebny materidl mozete zakdpit v oficidlnom obchode znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNA OPRAVA

Pre zaruénu opravu kontaktujte predajcu, u ktorého ste TESLA Ring zakdpili.

Zaruka sa NEVZTAHUJE na:

bezné opotrebenie.

Skodu spdsobend prirodnym Zi

nedodrzanie ,Délezitych bezpecnostnych pokynov” uvedenych v uzivatelskom manuali.
elektromechanické alebo mechanické poskodenie spdsobené nevhodnym pouZitim.

vlom ako je voda, ohen, staticka elektrina, prepétie atd'.

Skodu spdsobenti neopravnenou opravou.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

VYHLASENIE O ZHODE
My, TESLA Electronics LTD, vyhlasujeme, Ze toto zariadenie je v stlade so zékladnymi poziadavkami a
dalSimi prisluSnymi ustanoveniami noriem a predpisov relevantnych pre dany typ zariadenia.

C € Tento produkt spiiia poziadavky Eurépskej Unie.

Pokial je tento symbol pripojeny k produktu, informujte sa prosim o miestnom
systéme separovaného zberu elektrickych a elektronickych vyrobkov.
Postupujte prosim podl'a miestnych predpisov a staré vyrobky nelikvidujte v
beznom domacom odpade. Spravna likvidacia starého produktu poméha predist

—_— potenciadlnym negativnym désledkom pre Zivotné prostredie a fudské zdravie.

Vzhl'adom na to, Ze sa produkt vyvija a vylepSuje, vyhradzujeme si pravo na dpravu uzivatel'ského
manudlu. Aktudlnu verziu tohto uzivatel'ského manudlu najdete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Dizajn a $pecifikdcie mdzu byt zmenené bez predchadzajliceho upozornenia, tlacové chyby vyhradené.


https://eshop.tesla-electronics.eu/

Sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir den TESLA Ring G55 entschieden haben.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

e  Reparieren Sie den Ring oder die Ladestation nicht, es besteht Verletzungsgefahr,
Beschadigungsgefahr und Garantieverlust.

o Der Hersteller und Importeur in die Europdische Union iibernimmt keine Haftung fiir Schaden oder
Verletzungen, die durch den Betrieb des Rings und des Zubehors entstehen.

ERSTER GEBRAUCH

Laden Sie den Akku im Ring auf. Verbinden Sie das Netzkabel mit dem 5-V-USB-Netzteil (nicht im
Lieferumfang enthalten) und verbinden Sie das andere Ende des Netzkabels mit der Ladestation.
Drehen Sie den Ring so, dass der Ladekontakt am Ring sanft in die magnetische Ladestation einrastet

@.

Ring ladt.
Anzeige 1 blinkt wahrend des Ladevorgangs rot.

Batterie vollstandig geladen.

f //\ Anzeige 1 blinkt griin und erlischt dann.
S A

"

/\v{;//_//

Legen Sie den Ring so auf Ihren Finger, dass die Sensoren im Ring guten Kontakt zur Haut haben.
Wenn der Ring zu locker sitzt, kann es zu falschen Datenerfassungen kommen.

Der Ring kann beim Duschen, kurzen Schwimmen, Tauchen usw. getragen werden. Wir empfehlen, ihn
nicht langer als 30 Minuten in einer Tiefe von mehr als 100 Metern einzutauchen. Wir empfehlen, den
Ring nicht zu tragen, wenn Sie mit schweren oder scharfen Gegenstanden arbeiten. Der Ring kann
andere Oberflachen zerkratzen oder zerkratzt werden. Vermeiden Sie den Kontakt mit anderen
Batterien oder elektronischen Ger&ten mit Batterien, es besteht die Gefahr eines Kurzschlusses,
ahnlich wie bei anderen Standard-Metallringen.

MOBILE TELEFON-ANWENDUNGEN

Schalten Sie Bluetooth auf lhrem Telefon ein, installieren Sie die ,TESLA Ring“-App von Google
Play/Apple Store und folgen Sie der Anleitung zum Koppeln mit dem Ring.

STARTEN DER ANWENDUNG

Legen Sie Profildaten fest - Geschlecht, GroRe, Gewicht, Geburtsdatum. Basierend auf den
eingegebenen Werten schléagt das System automatisch eine Schrittlange vor, die Sie weiter anpassen
konnen. Die Einstellung der richtigen Schrittlange hat Einfluss auf die Distanzberechnung fiir
Aktivitdten und Ubungen.



Erlauben Sie alle Berechtigungen, die die App anfordert:

e ANDROID: Aktivieren Sie die App-Berechtigungen ,Benachrichtigung”, ,Standort” und ,Gerate in
der Nahe".

e i0S: Aktivieren Sie die App-Berechtigungen ,Benachrichtigung®, ,Standort", ,Bluetooth” und
,Lokales Netzwerk".

Koppeln Sie den TESLA Ring G55 in der App. Klicken Sie auf die Schaltflache ,TESLA Ring hinzufiigen®,
um nach einem Ring zu suchen, und wahlen Sie den gefundenen TESLA Ring G55 zum Koppeln aus.

Registerkarte EINSTELLUNGEN

Ziel

Im Punkt ,Ziel” kdnnen Sie die gewlinschten Tagesziele zur Erfiillung festlegen - die Anzahl der
Schritte, den Kalorienverbrauch oder die Aktivitdtszeit. Wenn Sie Benachrichtigungen fiir die App auf
Ihrem Mobiltelefon aktivieren, benachrichtigt Sie die App, wenn das Ziel erreicht ist. Sie konnen Ziele
auch fiir einzelne Wochentage unterschiedlich festlegen - schalten Sie den Punkt ,Tagliches
Trainingsziel ein und legen Sie dann die Werte fiir jeden Tag separat fest.

Profil

Benutzerprofileinstellungen - Geschlecht, GroRe, Gewicht, Geburtsdatum. Basierend auf den
eingegebenen Werten schlagt das System automatisch eine Schrittlange vor, die Sie weiter anpassen
konnen. Die Einstellung der richtigen Schrittlange hat Einfluss auf die Distanzberechnung fiir
Aktivitaten und Ubungen.

Andere
Festlegen des Formats, der Einheiten der angezeigten Werte und der Anwendungsbenachrichtigungen.

e  Einheitenformat: Metrisch/Imperial

e  Temperatureinheit: °C/Fahrenheit

e  Bewegungserinnerung: Sie erhalten eine Benachrichtigung auf Ihrem Telefon, wenn Sie inaktiv
sind.

e  Erinnerung an niedrigen Batteriestand: Wenn der Batteriestand unter 5 % sinkt, erhalten Sie eine
Benachrichtigung auf Ihrem Telefon.

e Herzfrequenzalarm: Wenn der eingestellte maximale Herzfrequenzwert iiberschritten wird,
erhalten Sie eine Benachrichtigung auf lhrem Telefon.

Firmware
Informationen iiber die aktuelle Version der Ring-Firmware, Suche nach Updates oder Loschung von
Daten.

Daten loschen (Reset)

e  Klicken Sie auf die Schaltfliche RESET und bestatigen Sie die Auswahl anschlieRend mit der
Schaltflache OK. Nach erfolgreichem Loschen der Daten (die Anwendung informiert Sie mit einer
Benachrichtigung) schlieBen Sie die Anwendung und die im Speicher des Rings gespeicherten
Daten werden geloscht.

e Umdie in der Anwendung gespeicherten Daten zu l6schen, gehen Sie zu den
Mobiltelefoneinstellungen > ,TESLA Ring“-Anwendung und I6schen Sie die gespeicherten Daten
der Anwendung. Nehmen Sie nach dem erneuten Starten der Anwendung neue Einstellungen vor



(Profil, Ziel usw.) und koppeln Sie den Ring erneut. Die Vorgehensweise zum Léschen von Daten
kann je nach Mobiltelefon und Betriebssystem unterschiedlich sein. Wenden Sie sich bei Bedarf
an den Support oder Service des Mobiltelefonherstellers.

Apple Health
Verkniipfungs- und Datenfreigabeeinstellungen fiir die Health-App auf Apple-Mobilgeraten mit dem
Betriebssystem i0S.

Registerkarte UBERSICHT

Aktivitat
Zeigt tagliche Informationen zu Schritten, Kalorien und Aktivitdtszeit an.

Klicken Sie auf das Feld ,Aktivitat", um Folgendes anzuzeigen:

e Ubersicht iiber die Aktivitatszeit am aktuellen Tag. Wischen Sie nach links/rechts, um eine
Ubersicht der Aktivitaten der vergangenen Tage anzuzeigen. Durch Driicken und Verschieben der
,weilen" Linie kdnnen Sie sich in der Zeitleiste bewegen und detaillierte Informationen zu
Schrittzahl, Kalorien usw. einsehen.

e Ubersicht iiber die letzten 7 Tage ab dem ausgewihlten Tag. Klicken Sie auf den ausgewahlten
Tag, um die Aktivitdtsdetails anzuzeigen.

Klicken Sie auf das Kalendersymbol, um einen Tag im Kalender auszuwahlen und Aktivitatsdetails
anzuzeigen. Eine detaillierte Anzeige der Ergebnisse und Auswertung der Aktivitdtsergebnisse finden
Sie auch im Reiter AKTIVITAT.

Bei den Schritten in der Anwendung handelt es sich um Richtwerte, die von der Anzahl der
Bewegungen des Fingers der Hand abh&ngen. Die Schrittzahl und die Entfernungsanzeige konnen
durch einige Handbewegungen, wie z. B. das Tippen auf einer Tastatur oder andere mechanische
Handarbeiten, beeintrachtigt werden.

Ubungsaufzeichnungen

Klicken Sie auf das Feld ,Ubungsaufzeichnungen®, um Informationen zu gespeicherten Aktivitéten
anzuzeigen. Die angezeigten Informationen variieren je nach ausgewahlter Ubung. Klicken Sie auf das
Symbol ,Ubung starten”, um eine Liste der Ubungen anzuzeigen.

e Training mit GPS-Datenaufzeichnung:
Fiir die Funktionalitat miissen Sie den TESLA Ring G55 in Reichweite haben, sowie ein
Mobiltelefon mit gekoppelter TESLA Ring App. Wahlen Sie die Aktivitat aus, bestatigen Sie die
Mobilfunkverbindung, warten Sie, bis die Standortdaten (GPS) geladen und der aktuelle Standort
angezeigt werden. Legen Sie die gewiinschten Ziele fest und klicken Sie auf die Schaltflache
,Start”, um mit der Ubung zu beginnen.

o Ubung ohne GPS-Datenaufzeichnung:
Wahlen Sie eine Aktivitat, legen Sie die gewiinschten Ziele fest und klicken Sie auf den Start-
Button, um zu beginnen.

Sie konnen ein Lauftraining auf lhrem Mobiltelefon pausieren, beenden oder sperren, um zu
verhindern, dass es versehentlich pausiert oder beendet wird. Zum Entsperren klicken Sie auf die
Schaltflache ,Entsperren” und halten Sie sie 3 Sekunden lang gedriickt. Wenn die Aufzeichnung



angehalten ist, konnen Sie auf die Schaltflache ,Weiter” klicken, um mit der Aufzeichnung von
Aktivitaten fortzufahren, oder auf die Schaltflache ,Fertig stellen”, um den Vorgang zu beenden. Es
werden nur Trainingsaufzeichnungen gespeichert, die langer als 1 Minute dauern oder geniigend Daten
fiir die ausgewahlte Aktivitat und die ausgewahlten Ziele aufgezeichnet haben.

Schlaf
Klicken Sie auf das Feld ,Schlaf”, um Folgendes anzuzeigen:

e  Unterteilung des Schlafzustands: Ruhe (tief)/Leicht/REM/Aufwachen und Anzeige der Zeit des
Einschlafens und des Aufwachens aus dem letzten Schlaf. Wischen Sie nach links/rechts, um
eine Ubersicht iiber den Schlaf der vergangenen Tage anzuzeigen. Durch Driicken und
Verschieben der ,weillen” Linie konnen Sie sich in der Fortschrittszeitleiste bewegen und
detaillierte Informationen zu Art und Zeitpunkt anzeigen.

e Schlafverhaltnis nach Art und Zeitpunkt des letzten Schlafs.

e  Beurteilung der Schlafqualitat.

e  Die Messung findet nur zwischen 20:00 und 10:00 Uhr statt.

Klicken Sie auf das Symbol ,Kalender”, um einen Tag im Kalender auszuwahlen und Schlafdetails
anzuzeigen. Eine detaillierte Ansicht der Ergebnisse und Schlafauswertung finden Sie auch im Reiter
SCHLAF.

Herzfrequenz

Zeigt die gemessenen Herzfrequenzwerte des aktuellen Tages an. Die Herzfrequenz wird automatisch
gemessen, Sie kénnen aber auch eine manuelle Messung durchfiihren, indem Sie auf das Symbol
JHerzfrequenz messen"” klicken.

Klicken Sie auf das Feld ,Herzfrequenz“, um Folgendes anzuzeigen:

e  Wahrend des aktuellen Tages gemessene Werte oder durchschnittliche Herzfrequenzwerte fiir die
aktuelle Woche oder den aktuellen Monat. Wischen Sie nach links/rechts, um eine Ubersicht der
vorherigen Daten fiir einen Tag/eine Woche /einen Monat anzuzeigen . Durch Driicken und
Verschieben der ,weilen” Linie konnen Sie durch die Fortschrittszeitleiste navigieren und
detaillierte Herzfrequenz- und Zeitinformationen anzeigen.

e  Herzfrequenzzonen und -bewertungen.

Klicken Sie auf das Symbol ,Kalender”, um einen Tag im Kalender auszuwahlen und Details zur
Herzfrequenz anzuzeigen. Klicken Sie auf das Symbol ,Statistik”, um eine Liste und Bewertung der
manuellen Herzfrequenzmessungen anzuzeigen. Die manuelle Messung wird hauptsachlich dazu
verwendet, die Herzfrequenz wahrend oder nach dem Training zu messen und die Messwerte in einer
Liste zu speichern.

Blutsauerstoffgehalt
Zeigt Informationen iiber die Blutsauerstoffsattigung der letzten durchgefiihrten Messung an. Um die
Werte zu messen, klicken Sie auf die Schaltflache ,Sauerstoffgehalt im Blut messen”.

Klicken Sie auf das Feld ,Blutsauerstoffgehalt”, um Folgendes anzuzeigen:

e  Detaillierte Informationen zur letzten Messung.
e 7 aktuelle Rekorde.



Klicken Sie auf das Symbol ,Statistik“, um eine Liste und Bewertung der Blutsauerstoffmessungen
anzuzeigen.

Herzfrequenzvariabilitat (HRV)

Zeigt die Herzfrequenzvariabilititsmessungen des aktuellen Tages an. Die Herzfrequenzvariabilitat
wird automatisch gemessen, Sie kdnnen jedoch auch eine manuelle Messung durchfiihren, indem Sie
auf das Symbol ,Herzfrequenzvariabilitat messen” klicken.

Klicken Sie auf das Feld ,Herzfrequenzvariabilitat”, um Folgendes anzuzeigen:

e  Wahrend des aktuellen Tages gemessene Werte oder durchschnittliche Herzfrequenzwerte fiir die
aktuelle Woche oder den aktuellen Monat. Wischen Sie nach links/rechts, um eine Ubersicht der
Durchgangsdaten pro Tag/Woche /Monat anzuzeigen . Durch Driicken und Verschieben der
,weilen" Linie konnen Sie sich durch die Zeitleiste des Fortschritts bewegen und detaillierte
Herzfrequenz- und Zeitinformationen anzeigen.

Klicken Sie auf das Symbol ,Kalender”, um einen Tag im Kalender auszuwahlen und die Details der
gespeicherten Herzfrequenzvariabilitdtswerte anzuzeigen. Klicken Sie auf das Symbol ,Statistik”, um
eine Liste und Bewertung der manuellen Messungen der Herzfrequenzvariabilitdtswerte anzuzeigen.
Die manuelle Messung dient in erster Linie dazu, die Herzfrequenzvariabilitdt wahrend oder nach dem
Training zu messen und die Messwerte in einer Liste zu speichern.

Stress
Zeigt Informationen tiber den Wert des Spannungszustands der Messung an. Klicken Sie auf das
Symbol ,Stress messen”, um die Werte zu messen.

Klicken Sie auf das Feld ,Stress", um Folgendes anzuzeigen:

e  Detaillierte Informationen zur letzten Messung.
e 7 aktuelle Rekorde.

Klicken Sie auf das Symbol ,Statistik”, um eine Liste der Spannungszustandswertmessungen
anzuzeigen.

Menstruationszyklus
Zeigt die erwartete Vorhersage des Menstruationszyklus gemaR den eingegebenen Werten.

Klicken Sie auf das Feld ,Menstruationszyklus®, um eine Vorschau des aktuellen Monats im Kalender
anzuzeigen. Klicken Sie auf den Rechts-/Linkspfeil, um den angezeigten Monat zu &ndern.

Kalendereinstellungen:

e  Erinnerungshinweis
Stellen Sie die Benachrichtigungsbenachrichtigung der Anwendung auf die ausgewahlten
Optionen ein: Periodenerinnerung/Ovulationserinnerung/Ovulationstag-
Erinnerung/Ovulationsende-Erinnerung.

e  Zykluseinstellungen
Stellen Sie die richtigen Zykluswerte ein: Anzahl der Menstruationstage/Anzahl der Tage
zwischen den Zyklen/Datum des Beginns der letzten Periode.



Sobald Sie die richtigen Werte eingestellt haben, hebt der Kalender die Tage des Eisprungs, den Tag
des Eisprungs und die Vorhersage der Menstruationsperiode farblich hervor. Bei Beginn der
Menstruation verandert sich die Farbmarkierung von hellrosa (Vorhersageperiode) zu dunkelrosa
(Menstruation). Die farbliche Markierung der Tage des Menstruationszyklus ist im Kalenderetikett
angegeben.

Die Vorhersage des Menstruationszyklus im Kalender ist indikativ. Halten Sie die Eingabewerte auf
dem neuesten Stand, um friihzeitig vor dem voraussichtlichen Zyklusstart zu warnen.

Registerkarte AKTIVITAT
Zeigt detaillierte Informationen an:

e FEine Ubersicht, die die Aktivittszeit des aktuellen Tages oder den Durchschnittswert der
aktuellen Woche oder des aktuellen Monats anzeigt. Wischen Sie nach links/rechts, um die
Ubersicht der Ubergangsdaten fiir Tag/Woche/Monat anzuzeigen. Durch Driicken und
Verschieben der ,weiflen” Linie konnen Sie sich durch die Fortschrittszeitleiste bewegen und
detaillierte Informationen zu Schrittzahl, Kalorien und Zeit anzeigen.

e Umfang der korperlichen Aktivitat.

e Ubersicht iiber die letzten 7 Tage ab dem ausgewihlten Tag. Klicken Sie auf den ausgewahlten
Tag, um die Aktivitdtsdetails anzuzeigen.

e Ubungsaufzeichnungen.

e Vergleich der Ergebnisse nach Geschlecht und Alter.

Klicken Sie auf das Kalendersymbol, um einen Tag im Kalender auszuwahlen und Aktivitatsdetails
anzuzeigen.

Bei den Schritten in der Anwendung handelt es sich um Richtwerte, die von der Anzahl der
Bewegungen des Fingers der Hand abhangen. Die Anzeige der Schrittzahl und Distanz kann durch
bestimmte Handbewegungen beeintrachtigt werden, beispielsweise durch das Tippen auf einer
Tastatur oder andere mechanische Handarbeiten.

Registerkarte SCHLAF
Zeigt Informationen zum vorherigen Schlaf an.

Klicken Sie auf das Feld ,Ruhezustand”, um Folgendes anzuzeigen:

e Unterteilung des Schlafzustands in ruhig (tief)/leicht/REM/Aufwachen und Anzeige des aktuellen
Tages/Woche/Monats des Einschlafens und Aufwachens aus dem Schlaf. Wischen Sie nach
links/rechts, um die Schlafiibersicht des vorherigen Tages/der vorherigen Woche/des vorherigen
Monats anzuzeigen. Durch Driicken und Verschieben der ,weilen” Linie kdnnen Sie sich in der
Fortschrittszeitleiste bewegen und detaillierte Zeitinformationen zum Schlaf anzeigen.
Schlafverhaltnis nach Art und Zeitpunkt des letzten Schiafs.

Beurteilung der Schlafqualitét.

Schlafanalyse, Effizienz und Timing.

Durchschnittliche Herzfrequenz im Schlaf.

Durchschnittliche Herzfrequenz (Herzfrequenzvariabilitat).

Temperatur, Differenz zur durchschnittlichen Kérpertemperatur.

Aktivitatsstatus im Schlaf.

Schlafentwicklung in den letzten 7 Tagen.



e Vergleich von Schlaf, Schlaf-Wach-Zeit und Schlafzeit nach Geschlecht und Alter.

Klicken Sie auf das Kalendersymbol, um einen Tag im Kalender auszuwahlen und Schlafdetails
anzuzeigen.

Aufgrund der Softwarekomplexitat des Betriebssystems und der Anforderungen von Google/Apple an
die Anwendungssicherheit ist es erforderlich, auch die Funktionen der Anwendung anzupassen. Halten
Sie auRerdem das Betriebssystem Ihres Telefons auf dem neuesten Stand. Die Anwendung erfordert
das Betriebssystem Android 5.0 oder iOS 10.0 und héher, ansonsten kann die Funktionalitdt nicht
gewdhrleistet werden.

TESLA Electronic LTD behilt sich das Recht vor, Anderungen an der Anwendung und Firmware des
TESLA Ring G55 Smart Rings vorzunehmen. Einige Funktionen kdnnen hinzugefiigt, geandert oder
entfernt werden.

PROBLEME MIT DER ANWENDUNG LOSEN

e Uberpriifen Sie, ob der Ring ordnungsgemaR aufgeladen und in der TESLA Ring-App gekoppelt ist.
e Uberpriifen Sie die Einstellungen Ihres Mobiltelefons, um zu sehen, ob alle Funktionen und
Berechtigungen aktiviert sind
ANDROID: Aktivieren Sie die Anwendungsberechtigungen ,Benachrichtigung®, ,Standort” und
,Gerdte in der Nhe".
i0S: Aktivieren Sie die Anwendungsberechtigungen ,Benachrichtigung®, ,Standort",
,Bluetooth” und ,Lokales Netzwerk".
o Uberpriifen Sie die App-Version und aktualisieren Sie, wenn eine neue Version verfiigbar ist.
o Uberpriifen Sie die Smart-Ring-Firmware und aktualisieren Sie sie, wenn eine neue Version
verfiigbar ist.

REINIGUNG UND PFLEGE
Waschen Sie den Ring mit mildem Seifenwasser, spiilen Sie ihn anschlieBend mit klarem Wasser ab
und trocknen Sie ihn griindlich ab.

FEHLERBEHEBUNG
Problem Losung
Der Ring funktioniert nicht. Uberpriifen Sie, ob der Ring aufgeladen ist.
Verbinden Sie den Ring mit der Ladestation.
Der Ring misst nicht. Bei haufiger Messung kann es zu Fehlern kommen. Klicken Sie

nicht zu oft auf die Messung.

Uberpriifen Sie, ob Sie den Ring richtig angelegt haben, dass er
nicht zu locker sitzt und dass sich die Messsensoren an der
Unterseite des Fingers befinden.

Einige Tage oder Daten Der Ring war tot, er konnte die Daten nicht messen.

werden nicht gespeichert.

Der Ring wurde nicht richtig oder iiberhaupt nicht angebracht.

Die Daten in der App oder im Ring wurden geldscht.




Der Menstruationskalender Um die Daten zu loschen und den Menstruationskalender
kann nicht ausgeschaltet auszuschalten, loschen Sie die im Telefonspeicher
werden. gespeicherten Anwendungsdaten.

TECHNISCHER SUPPORT

Bendtigen Sie Hilfe bei der Einrichtung und Verwendung des TESLA Ring G55?
Kontaktieren Sie uns: www.tesla-electronics.eu

VERBRAUCHSMATERIALIEN UND ZUBEHOR
Sie konnen Verbrauchsmaterialien im offiziellen Store der Marke TESLA kaufen:
eshop.tesla-electronics.eu.

GARANTIEREPARATUR
Fiir eine Garantiereparatur wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie den TESLA Ring gekauft
haben.

Die Garantie gilt NICHT fiir:

normale Abnutzung.

Nichtbeachtung der in der Bedienungsanleitung aufgefiihrten ,Wichtigen Sicherheitshinweise”.
elektromechanische oder mechanische Schaden durch unsachgeméaRen Gebrauch.

Schaden, die durch natiirliche Elemente wie Wasser, Feuer, statische Elektrizitat, Uberspannung
usw. verursacht werden.

e Schiden, die durch unbefugte Reparaturen verursacht wurden.

KONFORMITATSERKLARUNG
Wir, TESLA Electronics LTD, erklaren, dass dieses Gerat den wesentlichen Anforderungen und anderen
relevanten Bestimmungen der fiir den Gerétetyp relevanten Normen und Vorschriften entspricht.

c € Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der Europdischen Union.

Wenn dieses Symbol auf dem Produkt angebracht ist, erkundigen Sie sich bitte
nach lhrem ortlichen Sammelsystem fiir elektrische und elektronische Produkte.
Bitte befolgen Sie die ortlichen Vorschriften und entsorgen Sie alte Produkte

— nicht im normalen Hausmiill. Die ordnungsgemaRe Entsorgung des Altprodukts
tragt dazu bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Da das Produkt weiterentwickelt und verbessert wird, behalten wir uns das Recht vor, das
Benutzerhandbuch zu dndern. Die aktuelle Version dieser Bedienungsanleitung finden Sie stets unter
www.tesla-electronics.eu.

Design und Spezifikationen konnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden. Druckfehler bleiben
vorbehalten.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

Dear customer,
Thank you for choosing the TESLA Ring G55.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

e Do not repair the ring or the charging station, risk of injury, risk of damage and loss of warranty.
o The manufacturer and importer into the European Union is not responsible for damage or injury
caused by the operation of the ring and accessories.

FIRST USE

Charge the battery in the ring. Connect the power cable to the 5V USB power adapter (not included)
and connect the other end of the power cable to the charging base. Twist the ring so that the charging
contact on the ring gently clips into the magnetic charging base (2).

Ring is charging
Indicator 1 flashes red during charging.

‘ Battery fully charged

. /\ Indicator 1 flashes green, then turns off.
)
e

w

—

Place the ring on your finger so that the sensors inside the ring have good contact with the skin. If the
ring is fitted too loosely, incorrect data collection may occur.

The ring can be worn during showering, short swimming, diving, etc. We do not recommend
submerging it for more than 30 minutes at a depth of more than 100 meters. We do not recommend
wearing the ring when working with heavy or sharp objects. The ring may scratch other surfaces or be
scratched. Avoid contact with other batteries or electronic devices with batteries, there is a risk of
short circuit, similar to other standard metal rings.

MOBILE PHONE APPLICATIONS

Turn on Bluetooth on your phone, install the ,TESLA Ring” app from Google Play/Apple Store and
follow the guide to pair with the ring.

STARTING THE APPLICATION

Set profile data - gender, height, weight, date of birth. Based on the entered values, the system will
automatically suggest a step length, which you can further adjust. Setting the correct stride length
affects the distance calculation for activities and exercises.

Allow all permissions that the ,TESLA Ring" app requests:

e  ANDROID: enable ,Notification”, ,Location” and ,Nearby devices” app permissions.



e i0S: enable ,Notification”, ,Location”, ,Bluetooth” and ,Local Area Network” app permissions.

Pair the TESLA Ring G55 in the app. Click the ,Add TESLA Ring” button to search for a ring and select
the found TESLA Ring G55 to pair.

SETTINGS tab

Goal

In the ,Goal" item, you can set the desired daily goals for fulfillment - the number of steps, burned
calories, or activity time. If you enable notifications for the app on your mobile phone, the app will
notify you when the goal is met. You can set goals differently even for individual days of the week -
turn on the item ,Daily exercise goal" and then set the values for each day separately.

Profile

User profile settings - gender, height, weight, date of birth. Based on the entered values, the system
will automatically suggest a step length, which you can further adjust. Setting the correct stride length
affects the distance calculation for activities and exercises.

Other
Setting the format, units of displayed values and application notifications.

e Unit Format: Metric/Imperial

e  Temperature unit: °C/Fahrenheit

e Movement reminder: you will receive a notification on your phone when you are inactive.

e Low battery reminder: if the battery level drops below 5 %, you will receive a notification on your
phone.

e Heart rate alert: if the set maximum heart rate value is exceeded, you will receive a notification
on your phone.

Firmware
Information about the current version of the ring's firmware, checking for updates or erasing data.

Erasing data (Reset)

e  Click on the RESET button and then confirm the choice with the OK button. After successful
deletion of data (the application informs you with a notification), close the application and the
data stored in the ring's memory will be deleted.

e To delete the saved data in the application, go to the mobile phone settings > ,TESLA Ring”
application and delete the saved data of the application. After starting the application again,
make new settings (profile, destination, etc.) and pair the ring again. The procedure for deleting
data may differ depending on your mobile phone and operating system. If necessary, contact the
support or service of the mobile phone manufacturer.

Apple Health
Connection and data sharing settings for the Health application on Apple mobile devices with the i0S
operating system.



OVERVIEW tab

Activity
Displays daily information about steps, calories and activity time.

Click the Activity field to see:

e  Overview showing activity time during the current day. Swipe left/right to see an overview of
activities in the past days. By pressing and moving the ,white" line, you can move in the timeline
and see detailed information about the number of steps, calories, etc.

e  Overview for the last 7 days from the selected day, click on the selected day to view the activity
details.

Click the Calendar icon to select a day in the calendar and view activity details. You can also find a
detailed display of the results and evaluation of the activity results in the ACTIVITY tab.

The steps in the application are indicative data, which depends on the number of movements of the
finger of the hand. The step count and distance display may be affected by some hand movements,
such as typing on a keyboard or other mechanical hand work.

Exercise Records

Click on the ,Exercise Records" field to view information about saved activities, the displayed
information varies according to the selected exercise. Click the ,Start Exercise" icon to view a list of
exercises.

e  Training with GPS data recording:
For functionality, you must have the TESLA Ring G55 within range, as well as a mobhile phone with
a paired TESLA Ring app. Select the activity, confirm the mobile phone connection, wait for the
location data (GPS) to be loaded and the current location to be displayed. Set the desired goals
and click the start button to begin the exercise.

e  Exercise without GPS data recording:
Choose an activity, set the desired goals and click the start button to begin.

You can pause, end, or lock a running workout on your mobile phone to prevent it from being paused
or ended accidentally. To unlock, click and hold the "Unlock" button for 3 seconds. When paused, you
can click the "Continue" button to continue recording activities or click the "Finish" button to exit. Only
exercise records that last longer than 1 minute or have recorded enough data for the selected activity
and selected goals will be saved.

Sleep
Click on the ,Sleep” field to see:

e Sleep state division: Calm (Deep)/Light/REM/Wake up and display the time of falling asleep and
waking up from the last sleep. Swipe left/right to see an overview of sleep in the previous days.
By pressing and moving the "white" line, you can move in the progress timeline and view detailed
information about the species and time.

e Sleep ratio by type and time of last sleep.

e  Assessment of sleep quality.

e  The measurement only takes place between 8:00 p.m. and 10:00 a.m.



Click the ,Calendar” icon to select a day on the calendar and view sleep details. You can also find a
detailed view of the results and sleep evaluation in the SLEEP tab.

Heart rate
Displays the current day's measured heart rate values. The heart rate is measured automatically, but
you can also take a manual measurement by clicking the ,Measure heart rate" icon.

Click on the ,Heart Rate" field to see:

e  Values measured during the current day or average heart rate values for the current week or
month. Swipe left/right to see an overview of previous data for a day/week/month. By pressing
and moving the ,white" line, you can move through the progress timeline and view detailed heart
rate and time information.

e  Heartrate zones and ratings.

Click the ,Calendar" icon to select a day on the calendar and view heart rate details. Click the
,Statistics” icon to view a list and rating of manual heart rate measurements. Manual measurement is
mainly used for measuring heart rate during or after exercise and saving the measured values in a list.

Blood oxygen content
Displays information about the blood oxygenation of the last measurement taken. To measure the
values, click the ,Measure oxygen content" button in the blood.

Click on the ,Blood Oxygen Content" field to view:

e Detailed information of the last measurement.
e  7recent records.

Click on the ,Statistics" icon to view a list and rating of blood oxygenation measurements.

Heart Rate Variability (HRV)

Displays the current day's heart rate variability measurements. Heart rate variability is measured
automatically, but you can also take a manual measurement by clicking the ,Measure Heart Rate
Variability" icon.

Click on the ,Heart Rate Variability" box to see:

e  Values measured during the current day or average heart rate values for the current week or
month. Swipe left/right to see an overview of passing data per day/week /month . By pressing
and moving the ,white" line, you can move through the timeline of the progress and view detailed
heart rate and time information.

Click the ,Calendar" icon to select a day on the calendar and view the details of the stored heart rate
variability values. Click on the "Statistics" icon to view a list and rating of manual measurements of

heart rate variability values. Manual measurement is primarily used to measure heart rate variability
during or after exercise and save the measured values in a list.



Stress
Displays information about the value of the stress state of the measurement. Click the ,Measure
Stress" icon to measure the values.

Click on the ,Stress" box to see:

e  Detailed information of the last measurement.
e  7recent records.

Click on the ,Statistics" icon to view a list of stress state value measurements.

Menstrual cycle
Shows the expected prediction of the menstrual cycle according to the entered values.

Click the Menstrual Cycle field to preview the current month in the calendar, click the right/left arrow
to change the displayed month.

Calendar settings:

e  Reminder notice
Set the notification notification of the application to the selected options: Period
reminder/Ovulation reminder/Ovulation day reminder/Ovulation end reminder.

e  Cycle settings
Set the correct cycle values, Number of menstrual days/Number of days between cycles/Date of
last period start.

Once you set the correct values, the calendar will highlight the days for ovulation, the day of ovulation
and the prediction of the menstrual period in color. In the case of the beginning of the menstrual
period, the color marking will change from light pink (predict period) to dark pink (menstruation). The
color marking of the days of the menstrual cycle is indicated in the calendar label.

The prediction of the menstrual cycle in the calendar is indicative. Keep input values updated for early
warning of estimated cycle start.

ACTIVITY tab
Displays detailed information:

e Anoverview showing the activity time during the current day or the average value of the current
week or month. Swipe left/right to view the Day/Week /Month transition data overview. By
pressing and moving the ,white" line, you can move through the progress timeline and view
detailed information on the number of steps, calories and time.

e Volume of physical activity.

e  Overview for the last 7 days from the selected day, click on the selected day to view the activity
details.

e  Exercise records.

e  Comparison of results by gender and age.

Click the Calendar icon to select a day in the calendar and view activity details.

The steps in the application are indicative data, which depends on the number of movements of the



finger of the hand. The step count and distance display may be affected by some hand movements,
such as typing on a keyboard or other mechanical hand work.

SLEEP tab
Displays information about previous sleep.

Click on the ,Sleep” box to see:

e Division of sleep state into Calm (Deep)/Light/REM/ Wake up and display the current
day/week/month of falling asleep and waking up from sleep. Swipe left/right to view the sleep
overview of the previous day/week/month. By pressing and moving the "white" line, you can move
in the progress timeline and view detailed time information about sleep.

Sleep ratio by type and time of last sleep.

Assessment of sleep quality.

Sleep analysis, efficiency and timing.

Average heart rate during sleep.

Average heart rate (heart rate variability).

Temperature, difference from average body temperature.

Activity status during sleep.

Sleep development over the last 7 days.

Comparison of sleep, sleep-wake time, and sleep time by gender and age.

Click the Calendar icon to select a day on the calendar to view sleep details.

As part of the software complexity of the operating system and the requirements of Google/Apple for
application security, it is necessary to adapt the functions of the application as well. Also, keep your
phone's operating system updated to the latest version. The application requires the operating system
Android 5.0 or i0S 10.0 and higher, otherwise its functionality cannot be guaranteed.

TESLA Electronic LTD reserves the right to make changes to the application and firmware of the
TESLA Ring G55 smart ring. Some features may be added, changed or removed.

SOLVING PROBLEMS WITH THE APPLICATION

e  Check that the ring is properly charged and paired in the TESLA Ring app.

e  Check your mobile phone settings to see if you have all features and permissions enabled
ANDROID: enable , Notification”, ,Location” and ,Nearby devices” application permissions.
i0S: enable ,Notification”, ,Location”, ,Bluetooth” and ,Local Area Network” application
permissions.

e  Check the app version and update if a new version is available.

e  Check the smart ring firmware and update if a new version is available.

CLEANING AND MAINTENANCE
Wash the ring with mild soapy water, then rinse with clean water and dry thoroughly.



TROUBLESHOOTING

Problem

Solution

The ring doesn't work.

Check that the ring is charged.

Connect the ring to the charging stand.

The ring does not measure.

In case of frequent measurement, failure may occur. Do not click
the measurement too often.

Check that you have the ring on correctly, that it is not too loose
and that the measuring sensors are on the underside of the
finger.

Some days or dates are not
saved.

The ring was discharged, it couldn't measure data.

The ring was not fitted correctly or at all.

The data in the app or ring has been deleted.

The menstrual calendar
cannot be turned off.

To clear the data and turn off the menstrual calendar, clear the
application data stored in the phone memory.

TECHNICAL SUPPORT

Need help setting up and using the TESLA Ring G55?
Contact us: www.tesla-electronics.eu

CONSUMABLES AND ACCESSORIES
You can buy consumables in the official store of the TESLA brand eshop.tesla-electronics.eu.

WARRANTY REPAIR

For warranty repair, contact the retailer where you purchased the TESLA Ring.

The warranty does NOT apply to:

standard tear and wear.

failure to observe the ,Important Safety Instructions" listed in the user manual.
electromechanical or mechanical damage caused by improper use.

damage caused by natural elements such as water, fire, static electricity, overvoltage, etc.
damage caused by unauthorized repair.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

DECLARATION OF CONFORMITY

We, TESLA Electronics LTD, declare that this equipment is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of the standards and regulations relevant to the type of
equipment.

C € This product meets the requirements of the European Union.

If this symbol is attached to the product, please inquire about your local separate
collection system for electrical and electronic products.

Please follow local regulations and do not dispose of old products in normal
household waste. Proper disposal of the old product helps prevent potential

| . -
negative consequences for the environment and human health.

As the product is being developed and improved, we reserve the right to modify the user manual. You
can always find the current version of this user manual at www.tesla-electronics.eu.

Design and specifications are subject to change without notice, printing errors reserved.


https://eshop.tesla-electronics.eu/

Kedves vasarlo!

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

e Nejavitsa meg a gy(r(it vagy a tolt6allomast, sériilésveszély, sériilésveszély és a garancia
elvesztése.

o Agyartd és az Eurdpai Unidba importalé nem véllal felelésséget a gydir( és a tartozékok
mikodésébdl eredd karokért vagy sériilésekért.

ELSO HASZNALAT

Toltse fel az akkumulatort a gydriben. Csatlakoztassa a tapkabelt az 5 V-os USB hélézati adapterhez
(nem tartozék), a tdpkabel masik végét pedig a toltéaljzathoz. Csavarja el a gy(ir(it gy, hogy a gydrin
lévé toltéérintkez6 finoman bepattanjon a méagneses toltétalpba (2).

A gyiirii toltodik
Az 1. jelz6fény pirosan villog toltés kozben.

Az akkumulator teljesen feltoltve

//\ Az 1. jelz6fény zdlden villog, majd kialszik.
/\\\*‘t‘:::::""//‘I
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Helyezze a gydir(it az ujjara dgy, hogy a gyiriben Iév érzékeldk jol érintkezzenek a bérrel. Ha a gy(iri
tdl lazén van felszerelve, helytelen adatgydijtés torténhet.

A gyiiri viselhetd zuhanyozas, rovid Uszés, buvarkodas sth. soran. Nem javasoljuk, hogy 30 percnél
tovabb meriiljon 100 méternél nagyobb mélységben. Nem javasoljuk a gydir(i viselését, ha nehéz vagy
éles targyakkal dolgozik. A gy(r megkarcolhatja mas feliileteket, vagy megkarcolddhat. Keriilje az
érintkezést mds akkumulatorokkal vagy akkumuldtorral ellatott elektronikus eszkozokkel, mert fennall
a rovidzarlat veszélye, hasonléan mas szabvanyos fémgydriikhoz.

MOBILTELEFONOS ALKALMAZASOK

Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonjan, telepitse a ,TESLA Ring” alkalmazdst a Google Play/Apple
Store aruhazhdl, és kovesse az dtmutatot a gy(rivel vald parositashoz.

AZ ALKALMAZAS INDITASA

Allitsa be a profiladatokat - nem, magasség, sily, sziiletési datum. A beirt értékek alapjan a rendszer
automatikusan javaslatot tesz egy lépéshosszra, amelyet On tovébb allithat. A helyes lépéshossz
bedllitdsa hatassal van a tevékenységek és gyakorlatok tavolsdgszamitasara.

Engedélyezze az alkalmazds altal kért 6sszes engedélyt:



e  ANDROID: engedélyezze az JErtesités”, ,Helyszin" és ,Kozeli eszkozok” alkalmazéasengedélyeket.
e i0S: engedélyezze az ,Ertesités”, ,Helyszin”, ,Bluetooth” és ,Helyi haldzat”
alkalmazéasengedélyeket.

Pérositsa a TESLA Ring G55-0t az alkalmazasban. Kattintson az ,Add TESLA Ring” gombra egy gy(r(
kereséséhez, és valassza ki a talalt TESLA Ring G55 parositést.

BEALLITASOK fiilre

ceél

A "Cél" meniipontban beallithatja a teljesitéshez sziikséges napi célokat - |épések szamat, elégetett
kaldridkat vagy aktivitasi id6t. Ha engedélyezi az alkalmazas értesitéseit mobiltelefonjan, az
alkalmazas értesiti Ont, ha a célt elérte. Kiilonbz6 célokat allithat be a hét egyes napjaira is -
kapcsolja be a "Napi edzéscél" elemet, majd allitsa be az értékeket minden napra kiilon.

Profil

Felhasznaldi profil beallitasai - nem, magassag, suly, sziiletési datum. A beirt értékek alapjan a
rendszer automatikusan javaslatot tesz eqy lépéshosszra, amelyet On tovabb éllithat. A helyes
Iépéshossz bedllitdsa hatassal van a tevékenységek és gyakorlatok tavolsdgszamitasara.

Egyéb
A forméatum, a megjelenitett értékek mértékegységei és az alkalmazasértesitések beallitasa.

e Mértékegység formdtuma: metrikus/birodalmi

e Hoémérséklet mértékegysége: °C/Fahrenheit

e Mozgasi emlékeztetd: értesitést kap a telefonjara, ha inaktiv.

e  Alacsony akkumulator-emlékeztetd: ha az akkumulator tolt6ttségi szintje 5% ala csokken,
értesitést kap a telefonjén.

e  Pulzusfigyelmeztetés: a bedllitott maximalis pulzusérték tillépése esetén értesitést kap a
telefonjara.

Firmware
Informacidk a gydr( firmware-ének aktudlis verzidjarol, frissitések keresésérdl vagy adatok torlésérdl.

Adatok torlése (visszaallitas)

e  Kattintson a RESET gombra, majd erésitse meg a valasztast az OK gombbal. Sikeres adattorlés
utan (az alkalmazas értesitéssel értesiti), zarja be az alkalmazast, és a gy(ir(i memoridjaban
tarolt adatok torl6dnek.

e Az alkalmazasban mentett adatok torléséhez Iépjen a mobiltelefon beallitasok > , TESLA Ring”
alkalmazasba, és tordlje az alkalmazas mentett adatait. Az alkalmazas Ujrainditasa utan végezze
el az Uj bedllitasokat (profil, rendeltetési hely sth.), és parositsa Ujra a gyrit. Az adatok
torlésének folyamata mobiltelefonjatél és operacids rendszerétdl fiiggden eltérd lehet. Ha
sziikséges, forduljon a mobiltelefon gyartéjanak tdmogatdsdhoz vagy szervizéhez.

Apple Health
Connection és adatmegosztasi beallitdsok a Health alkalmazashoz i0S operdciés rendszert futtatd
Apple mobileszkdzokon.



ATTEKINTES lap

Activity
Napi informéciokat jelenit meg a lépésekrdl, kaloridkrol és az aktivitasi idordl.

Kattintson a Tevékenység mezére a kovetkez6k megtekintéséhez:

o Attekintés, amely az aktuélis nap tevékenységi idejét mutatja. Csdsztassa balra/jobbra az elmdlt
napok tevékenységeinek attekintését. A ,fehér" vonal megnyomasaval és mozgatdsaval
mozoghat az idévonalon, és részletes informacidkat lathat a Iépések szamardl, kalériakrol stb.

e  Akivalasztott nap utolsé 7 napjanak attekintése, kattintson a kivalasztott napra a tevékenység
részleteinek megtekintéséhez.

Kattintson a Naptar ikonra egy nap kivélasztdsahoz a naptarban, és tekintse meg a tevékenység
részleteit. Az eredmények részletes megjelenitését és a tevékenység eredményeinek értékelését is
megtalélja a TEVEKENYSEG fiilon.

Az alkalmazas Iépései tajékoztato jelleglek, amelyek a kéz ujjanak mozdulatainak szamatdl fiiggenek.
A lépésszamlaldst és a tdvolsag kijelzését befolydsolhatja néhany kézmozdulat, példaul a
billenty(izeten torténd gépelés vagy mas mechanikus kézi munka.

Gyakorlati jegyzokonyvek

Kattintson az ,Exercise Records" mezére a mentett tevékenységek informéacidinak megtekintéséhez, a
megjelenitett informacidk a kivalasztott gyakorlattél fiiggen véltoznak. A gyakorlatok listdjanak
megtekintéséhez kattintson a ,Gyakorlat inditasa" ikonra.

o  Edzés GPS adatrogzitéssel:
A miikodoképességhez hatdtavolsagon beliil kell lennie a TESLA Ring G55-nek, valamint egy
mobiltelefonnak pérositott TESLA Ring alkalmazassal. Valassza ki a tevékenységet, ersitse meg
a mobiltelefon-kapcsolatot, varja meg, amig a helyadatok (GPS) betdltédnek, és megjelenik az
aktualis hely. Allitsa be a kivant célokat, és kattintson a Start gombra a gyakorlat
megkezdéséhez.

o  Edzés GPS adatrogzités nélkiil:
Vélasszon ki egy tevékenységet, llitsa be a kivant célokat, majd kattintson a Start gombra a
kezdéshez.

Sziineteltethet, befejezhet vagy zarolhat egy futéedzést mobiltelefonjan, hogy elkeriilje a véletlen
sziineteltetését vagy befejezését. A felolddshoz kattintson és tartsa lenyomva a ,Feloldds” gombot 3
masodpercig. Sziineteltetve kattintson a ,Folytatas" gombra a tevékenységek rogzitésének
folytatdsahoz, vagy kattintson a "Befejezés" gombra a kilépéshez. Csak az 1 percnél hosszabb ideig
tartd, vagy a kivalasztott tevékenységhez és a kivalasztott célokhoz elegendé adatot tartalmazé
edzésrekordok keriilnek mentésre.

Alvas
Kattintson az ,Alvd" mezére, hogy megtekinthesse:

e Alvé dllapot felosztésa: Nyugodt (mély)/Konnyi/REM/Ebredés , és megjeleniti az elalvas és az
utolsé alvéasbdl valé felébredés idépontjat. Csdsztassa balra/jobbra az el6z6 napok alvdsanak
attekintését. A fehér" vonal megnyomaséval és mozgatasaval mozoghat az el6rehaladdsi
idévonalon, és részletes informdcidkat tekinthet meg a fajrél és az idépontrol.



e Azalvasiardny tipusa és az utolsé alvds ideje szerint.
e Az alvas minéségének felmérése.
e A mérés csak 20:00 és 10:00 kozott torténik.

Kattintson a ,Naptar" ikonra egy nap kivélasztasédhoz a naptarban, és megtekintheti az alvds
részleteit. Az eredményekré| és az alvasértékelésrél részletes nézetet is talalhat az ALVAS lapon.

Pulzusszam
Megijeleniti az aktualis napi mért pulzusértékeket. A pulzusmérés automatikusan torténik, de manudlis
mérést is végezhet a ,Pulzusmérés” ikonra kattintva.

Kattintson a ,Pulzusszam" mezére a kdvetkez6k megtekintéséhez:

e Az aktudlis napon mért értékek vagy az aktualis hét vagy hénap atlagos pulzusértékei.
Csusztassa balra/jobbra az egy nap/hét /honap korabbi adatainak attekintését. A ,fehér" vonal
megnyomasdval és mozgatasaval mozoghat a haladasi idévonalon, és megtekintheti a részletes
pulzusszam- és id6informacidkat.

e  Pulzuszdéndk és értékelések.

Kattintson a ,Naptar" ikonra egy nap kivalasztdsahoz a naptarban, és megtekintheti a pulzusszam
részleteit. Kattintson a ,Statisztika" ikonra a kézi pulzusmérések listajanak és értékelésének
megtekintéséhez. A kézi mérést elsésorban edzés kdzbeni vagy utani pulzusmérésre, valamint a mért
értékek listdba torténé mentésére hasznaljak.

A vér oxigéntartalma
Informdcidkat jelenit meg az utolsé mérés soran mért vér oxigénellatasardl. Az értékek méréséhez
kattintson a vérben talalhat6 ,Oxigéntartalom mérése" gombra.

Kattintson a ,Blood Oxygen Content" mezére a megtekintéséhez:

e  Részletes informdci6 az utolsé mérésrél.
e 7 friss rekord.

Kattintson a "Statisztika" ikonra a véroxigenizacios mérések listdjanak és értékelésének
megtekintéséhez.

Heart Rate Variability (HRV)

Megijeleniti az aktualis napi pulzusszém variabilitas méréseit. A pulzusszam ingadozds mérése
automatikusan torténik, de manudlis mérést is végezhet, ha rakattint a ,Pulzusszam ingadozés
mérése” ikonra.

Kattintson a ,Pulzusszdm valtozasa" mezdre, hogy megtekinthesse:

e Az aktudlis napon mért értékek vagy az aktualis hét vagy hénap atlagos pulzusértékei.
Csusztassa balra/jobbra a napi/hét /hénaponkénti dthaladé adatok attekintésének
megtekintéséhez. A ,fehér" vonal megnyomaséval és mozgatasaval mozoghat az el6rehaladas
idévonalan, és megtekintheti a részletes pulzusszam- és idéinformacidkat.

Kattintson a ,Naptar" ikonra, hogy kivalasszon egy napot a naptarban, és megtekinthesse a tarolt



pulzusszam valtozasi értékek részleteit. Kattintson a ,Statisztikak" ikonra a szivritmus-
valtozékonysagi értékek manualis méréseinek listajanak és értékelésének megtekintéséhez. A kézi
mérés els@sorban a pulzusszam valtozékonysaganak mérésére szolgél edzés kozben vagy utén, és a
mért értékeket listaba menti.

Stressz
Informdcidkat jelenit meg a mérés fesziiltségi allapotanak értékérdl. Kattintson a "Stressz mérése'
ikonra az értékek méréséhez.

Kattintson a ,Stressz" mez6re, hogy megtekinthesse:

e  Részletes informdci6 az utolsé mérésrél.
e 7 friss rekord.

A ,Statisztika" ikonra kattintva megtekintheti a fesziiltségallapot-érték mérések listajat.

Menstruacios ciklus
Megjeleniti a menstruacids ciklus varhatd elérejelzését a megadott értékek alapjan.

Kattintson a Menstruécios ciklus mez6re az aktualis honap elénézetének megtekintéséhez a
naptarban, kattintson a jobb/bal nyilra a megjelenitett hénap médositaséhoz.

A naptér bedllitasai:

e Emlékeztetd értesités
Allitsa be az alkalmazas értesitési értesitését a kivalasztott opciokra: Idészak
emlékeztet6/Ovuldcios emlékeztet6/Ovuldcio napjanak emlékeztet6je/Ovulaci6 végére
emlékeztetd.

e  Ciklusheallitdsok
Allitsa be a megfelel§ ciklusértékeket, a menstruaciés napok szama/a ciklusok kdzétti napok
szama/az utolsé menstruécio kezdetének ddtuma.

Miutan beallitotta a helyes értékeket, a naptar szinesen kiemeli az ovulacié napjait, az ovulacié napjat
és a menstruacios idészak elérejelzését. A menstrudcids id6szak kezdete esetén a szinjelzés vilagos
rézsaszinrél (elérejelzési id6szak) sotét rézsaszinre (menstrudcid) valtozik. A menstrudcids ciklus
napjainak szinjelolése a naptarcimkén van feltiintetve.

A naptarban a menstruacids ciklus elérejelzése tdjékoztato jellegli. Tartsa frissitve a bemeneti
értékeket a becsiilt cikluskezdet korai figyelmeztetése érdekében.

TEVEKENYSEG lap
Részletes informéacidkat jelenit meg:

o Attekintés, amely az aktudlis nap tevékenységi idejét vagy az aktualis hét vagy hénap &tlagos
értékét mutatja. Csusztassa balra/jobbra a nap/hét /hénap atmenet adatok attekintésének
megtekintéséhez. A ,fehér" vonal megnyomasdval és mozgatasaval mozoghat az elérehaladasi
idévonalon, és részletes informdacidkat tekinthet meg a lIépések szamardl, a kaléridkrol és az
idorél.

e Afizikai aktivitdas mennyisége.

e  Akivalasztott nap utolsé 7 napjanak attekintése, kattintson a kivalasztott napra a tevékenység



részleteinek megtekintéséhez.
e  Gyakorlati jegyz6konyvek.
e Az eredmények 0sszehasonlitdsa nem és életkor szerint.

Kattintson a Naptdr ikonra egy nap kivélasztasahoz a naptédrban, és tekintse meg a tevékenység
részleteit.

Az alkalmazas lépései tajékoztato jellegiiek, amelyek a kéz ujjanak mozdulatainak szamatol fiiggenek.
A lépésszamlalast és a tavolsag kijelzését befolyasolhatja néhany kézmozdulat, példaul a
billenty(izeten tortén6 gépelés vagy mdas mechanikus kézi munka.

SLEEP lap
Informacidkat jelenit meg az el6z6 alvdsrol.

Kattintson az ,Alvé" mezére, hogy megtekinthesse:

e Az alvési dllapot felosztasa Nyugodt (Mély)/Konny(i/REM/ Ebredés és az elalvés és az alvasbdl
valé felébredés aktualis napjanak/hetének/hénapjanak megjelenitése. Csiisztassa balra/jobbra
az el6z6 nap/hét/hdnap alvasattekintésének megtekintéséhez. A ,fehér" vonal megnyomasaval
és mozgatasaval mozoghat az el6rehaladdsi id6vonalon, és megtekintheti az alvéssal
kapcsolatos részletes idéinformaciokat.

e Az alvasi arany tipusa és az utolso alvas ideje szerint.

e Az alvas min6ségének felmérése.

e  Alvaselemzés, hatékonysdg és idézités.

e Atlagos pulzusszam alvés kdzben.

e Atlagos pulzusszam (szivritmus-variabilités).

e  Homérséklet, eltérés az atlagos testhémérséklettdl.

e Alvas kozheni aktivitasi allapot.

e  Alvésfejl6dés az elmdlt 7 napban.

e Az alvds, az alvds-ébrenlét és az alvasi id6 6sszehasonlitdsa nem és életkor szerint.

Kattintson a Naptar ikonra egy nap kivalasztdsahoz a naptarban az alvds részleteinek
megtekintéséhez.

Az operdcios rendszer szoftveres dsszetettsége és a Google/Apple alkalmazashiztonsagi
kovetelményei miatt sziikség van az alkalmazas funkcidinak adaptalasara is. Ezenkiviil frissitse
telefonja operacids rendszerét a leguljabb verziéra. Az alkalmazéashoz Android 5.0 vagy i0S 10.0 vagy
Ujabb operacids rendszer sziikséges, ellenkez6 esetben a miikédése nem garantalhatd.

A TESLA Electronic LTD fenntartja a jogot a TESLA Ring G55 intelligens gy(ir( alkalmazdsanak és
firmware-jének mddositdsara. Egyes funkciok hozzdadhatdk, médosithaték vagy eltévolithatok.

PROBLEMAK MEGOLDASA AZ ALKALMAZASSAL

e  Ellendrizze, hogy a gy(iri megfeleléen fel van-e tltve és parositva van-e a TESLA Ring
alkalmazésban.

e Ellendrizze mobiltelefonja bedllitasait, és ellendrizze, hogy minden funkcié és engedély
engedélyezett-e
ANDROID: engedélyezze az Ertesités”, JHelyszin" és ,Kozeli eszkozok” alkalmazasengedélyeket.



i0S: engedélyezze az JErtesités”, ,Helyszin”, ,Bluetooth” és ,Helyi hal6zat”

alkalmazéasengedélyeket.

e  Ellenérizze az alkalmazas verzigjat, és frissitse, ha elérhetd dj verzid.
e  Ellenérizze az intelligens gydrd firmware-ét, és frissitse, ha elérheté Uj verzié.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
Mossa le a gylr(t enyhe szappanos vizzel, majd oblitse le tiszta vizzel és alaposan szaritsa meg.

HIBAELHARITAS

Probléma

Megoldas

A gy(ri nem mikodik.

Ellendrizze, hogy a gylir( fel van-e toltve.

Csatlakoztassa a gydir(t a tolt6allvanyhoz.

A gy(ir(i nem mér.

Gyakori mérés esetén hiba |éphet fel. Ne kattintson tul gyakran a
mérésre.

Ellendrizze, hogy megfelel6en van-e felhtizva a gy(ird, nincs-e tdl
laza, és hogy a mér6érzékel6k az ujj aljan vannak-e.

Néhany nap vagy datum nem
keriil mentésre.

A gyird lemeriilt, nem tudott adatokat mérni.

A gyiird nem volt megfelel6en vagy egyaltalan nem volt
felszerelve.

Az alkalmazésban vagy a gy(r(iben lévé adatokat torolték.

A menstrudcids naptar nem
kapcsolhato ki.

Az adatok torléséhez és a menstruacids naptar kikapcsolasahoz
torolje a telefon memérijaban tarolt alkalmazdsadatokat.

MUSZAKI TAMOGATAS SEGITSEGRE
van sziiksége a TESLA Ring G55 bedllitasdhoz és haszndlatdhoz?

Lépjen kapcsolatba veliink: www.tesla-electronics.eu.

FOGYOANYAGOK ES KIEGESZITOK
A fogyéeszkozoket a TESLA marka hivatalos boltjaban eshop.tesla-electronics.eu vasarolhatja meg.

GARANCIA JAVITAS

Garancidlis javitassal kapcsolatban forduljon ahhoz a keresked6hoz, ahol a TESLA gy(ir(it vésarolta.

A garancia NEM vonatkozik:

normalis 0lt6zék.

a felhaszndldi kézikonyvben felsorolt ,Fontos biztonsagi eléirdsok" figyelmen kiviil hagyasa.
nem rendeltetésszer(i hasznélatbdl eredd elektromechanikus vagy mechanikai sériilések.
természeti elemek, példaul viz, tiiz, statikus elektromossag, tdlfesziiltség stb.

jogosulatlan javitds éltal okozott karok.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Mi, a TESLA Electronics LTD kijelentjiik, hogy ez a berendezés megfelel az alapvetd kovetelményeknek
és a szabvéanyok és el6irdsok egyéb vonatkozd rendelkezéseinek, amelyek a berendezés tipusara
vonatkoznak.

C € Ez a termék megfelel az Eurépai Unié kdvetelményeinek.

Ha ez a szimbdlum szerepel a terméken, kérjiik, érdekldjon az elektromos és
elektronikus termékek helyi szelektiv gydjtési rendszerérdl.

Kérjiik, kovesse a helyi el6irasokat, és ne dobja a régi termékeket a normal
haztartési hulladék kozé. A régi termék megfelel§ artalmatlanitdsa segit
megel6zni a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ
kovetkezményeket.

A termék fejlesztése és tovabbfejlesztése soran fenntartjuk a jogot a hasznalati Gitmutatd
madositdsara. A hasznalati dtmutat6 aktudlis verzidja mindig megtalédlhat6
a www.tesla-electronics.eu oldalon.

A kivitel és a miiszaki adatok el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak, a nyomtatasi hibak jogat
fenntartjuk.


http://www.tesla-electronics.eu/

Gentile cliente,
grazie per aver scelto il TESLA Ring G55.

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

e Nonriparare I'anello o la stazione di ricarica, rischio di lesioni, rischio di danni e perdita di
garanzia.

o |l produttore e importatore nell'Unione Europea non & responsabile per danni o lesioni causati dal
funzionamento dell'anello e degli accessori.

PRIMO UTILIZZO

Caricare la batteria nell'anello. Collega il cavo di alimentazione all'adattatore di alimentazione USB da
5V (non incluso) e collega l'altra estremita del cavo di alimentazione alla base di ricarica. Ruotare
I'anello in modo che il contatto di ricarica sull'anello si inserisca delicatamente nella base di ricarica
magnetica (2).

L'anello si sta caricando
L'indicatore 1 lampeggia in rosso durante la ricarica.

Batteria completamente carica
L'indicatore 1 lampeggia in verde, quindi si spegne.

Posiziona I'anello al dito in modo che i sensori all'interno dell'anello abbiano un buon contatto con la
pelle. Se I'anello &€ montato troppo allentato, potrebbe verificarsi una raccolta dati errata.

L'anello pud essere indossato durante la doccia, il nuoto breve, le immersioni, ecc. Si consiglia di non
immergerlo per pit di 30 minuti a una profondita superiore a 100 metri. Si sconsiglia di indossare
I'anello quando si lavora con oggetti pesanti o appuntiti. L'anello potrebbe graffiare altre superfici o
graffiarsi. Evitare il contatto con altre batterie o dispositivi elettronici con batterie, c'g il rischio di
cortocircuito, simile ad altri anelli metallici standard.

APPLICAZIONI PER TELEFONO CELLULARE

Attiva il Bluetooth sul tuo telefono, installa I'app , TESLA Ring" da Google Play/Apple Store e segui la
guida per associare l'anello.

AVVIO DELL'APPLICAZIONE

Imposta i dati del profilo: sesso, altezza, peso, data di nascita. In base ai valori inseriti, il sistema
suggerira automaticamente una lunghezza del passo, che & possibile regolare ulteriormente.
L'impostazione della lunghezza del passo corretta influisce sul calcolo della distanza per attivita ed
esercizi.



Consenti tutte le autorizzazioni richieste dall'app:

e ANDROID: abilita le autorizzazioni delle app ,Notifiche”, ,Posizione” e ,Dispositivi nelle
vicinanze”.
e i0S: abilita le autorizzazioni dell'app ,Notifica", ,Posizione", ,Bluetooth" e ,Rete locale".

Associa il TESLA Ring G55 nell'app. Fare clic sul pulsante ,Aggiungi TESLA Ring" per cercare un anello
e selezionare il TESLA Ring G55 trovato da associare.

Scheda IMPOSTAZIONI

Obiettivo

Nella voce ,Obiettivo" & possibile impostare gli obiettivi giornalieri desiderati da raggiungere: il
numero di passi, le calorie bruciate o il tempo di attivita. Se abiliti le notifiche per I'app sul tuo
cellulare, I'app ti avvisera quando I'obiettivo viene raggiunto. Puoi impostare obiettivi in modo diverso
anche per i singoli giorni della settimana: attiva la voce "Obiettivo di allenamento giornaliero" e quindi
imposta i valori per ogni giorno separatamente.

Profilo

Impostazioni del profilo utente: sesso, altezza, peso, data di nascita. In base ai valori inseriti, il
sistema suggerira automaticamente una lunghezza del passo, che e possibile regolare ulteriormente.
L'impostazione della lunghezza del passo corretta influisce sul calcolo della distanza per attivita ed
esercizi.

Altro
Impostazione del formato, delle unita dei valori visualizzati e delle notifiche dell'applicazione.

e  Formato unita: metrico/imperiale

e  Unita di temperatura: °C/Fahrenheit

e  Promemoria movimento: riceverai una notifica sul tuo telefono quando sei inattivo.

e  Promemoria batteria scarica: se il livello della batteria scende sotto il 5%, riceverai una notifica
sul tuo telefono.

e Awviso frequenza cardiaca: se viene superato il valore della frequenza cardiaca massima
impostata, riceverai una notifica sul tuo telefono.

Firmware
Informazioni sulla versione corrente del firmware dell'anello, controllo degli aggiornamenti o
cancellazione dei dati.

Cancellazione dei dati (Reset)

e  Cliccare sul pulsante RESET e poi confermare la scelta con il pulsante OK. Dopo aver eliminato
con successo i dati (I'applicazione ti informa con una notifica), chiudi I'applicazione e i dati
archiviati nella memoria dell'anello verranno eliminati.

e  Pereliminare i dati salvati nell'applicazione, andare alle impostazioni del telefono cellulare >
applicazione ,TESLA Ring” ed eliminare i dati salvati dell'applicazione. Dopo aver riavviato
I'applicazione, effettua nuove impostazioni (profilo, destinazione, ecc.) e associa nuovamente
I'anello. La procedura per I'eliminazione dei dati puo variare a seconda del telefono cellulare e del
sistema operativo. Se necessario, contattare il supporto o il servizio del produttore del telefono
cellulare.



Apple Health
Impostazioni di connessione e condivisione dei dati per |'applicazione Salute sui dispositivi mobili
Apple con sistema operativo i0S.

Scheda PANORAMICA

Attivita
Visualizza le informazioni giornaliere su passi, calorie e durata dell'attivita.

Fare clic sul campo Attivita per visualizzare:

e  Panoramica che mostra il tempo di attivita durante il giorno corrente. Scorri verso sinistra/destra
per visualizzare una panoramica delle attivita degli ultimi giorni. Premendo e spostando la linea
L,bianca" e possibile spostarsi nella timeline e visualizzare informazioni dettagliate sul numero di
passi, calorie, ecc.

e  Panoramica degli ultimi 7 giorni dal giorno selezionato, fare clic sul giorno selezionato per
visualizzare i dettagli dell'attivita.

Fare clic sull'icona Calendario per selezionare un giorno nel calendario e visualizzare i dettagli
dell'attivita. E inoltre possibile trovare una visualizzazione dettagliata dei risultati e la valutazione dei
risultati dell'attivita nella scheda ATTIVITA.

| passaggi nell'applicazione sono dati indicativi, che dipendono dal numero di movimenti del dito della
mano. Il conteggio dei passi e la visualizzazione della distanza potrebbero essere influenzati da alcuni
movimenti della mano, come la digitazione su una tastiera o altri lavori manuali meccanici.

Registro degli esercizi

Fare clic sul campo ,Registro degli esercizi" per visualizzare le informazioni sulle attivita salvate, le
informazioni visualizzate variano in base all'esercizio selezionato. Fare clic sull'icona ,Inizia esercizio"
per visualizzare un elenco di esercizi.

e Allenamento con registrazione dati GPS:
per il funzionamento & necessario avere a portata di mano il TESLA Ring G55 e un telefono
cellulare con I'app TESLA Ring accoppiata. Selezionare I'attivita, confermare la connessione del
cellulare, attendere il caricamento dei dati di posizione (GPS) e la visualizzazione della posizione
attuale. Imposta gli obiettivi desiderati e fai clic sul pulsante di avvio per iniziare I'esercizio.

e  Esercizio senza registrazione dei dati GPS:
scegli un‘attivita, imposta gli obiettivi desiderati e fai clic sul pulsante di avvio per iniziare.

Puoi mettere in pausa, terminare o bloccare un allenamento di corsa sul tuo telefono cellulare per
evitare che venga messo in pausa o terminato accidentalmente. Per shloccare, fare clic e tenere
premuto il pulsante ,Sblocca" per 3 secondi. Durante la pausa, & possibile fare clic sul pulsante
,Continua" per continuare a registrare le attivita o fare clic sul pulsante ,Fine" per uscire. Verranno
salvati solo i record degli allenamenti che durano pit di 1 minuto o che contengono dati sufficienti per
I'attivita selezionata e gli obiettivi selezionati.

Sonno
Fare clic sul campo ,Sonno" per visualizzare:

e Divisione dello stato del sonno: Calmo (Profondo)/Leggero/REM/Sveglia e visualizza l'ora in cui



ci si addormenta e ci si sveglia dall'ultimo sonno. Scorri verso sinistra/destra per visualizzare
una panoramica del sonno nei giorni precedenti. Premendo e spostando la linea "bianca" &
possibile spostarsi nella timeline di avanzamento e visualizzare informazioni dettagliate sulla
specie e sull'ora.

e  Rapporto del sonno per tipo e ora dell'ultimo sonno.

e  Valutazione della qualita del sonno.

e Lamisurazione avviene solo tra le 20:00 e le 10:00.

Fare clic sull'icona ,Calendario” per selezionare un giorno sul calendario e visualizzare i dettagli del
sonno. E inoltre possibile trovare una visualizzazione dettagliata dei risultati e della valutazione del
sonno nella scheda SONNO.

Frequenza cardiaca

Visualizza i valori della frequenza cardiaca misurati del giorno corrente. La frequenza cardiaca viene
misurata automaticamente, ma puoi anche effettuare una misurazione manuale facendo clic sull'icona
,Misura frequenza cardiaca".

Fare clic sul campo ,Frequenza cardiaca” per visualizzare:

e Valori misurati durante il giorno corrente o valori medi della frequenza cardiaca della settimana o
del mese corrente. Scorri verso sinistra/destra per visualizzare una panoramica dei dati
precedenti per un giorno/settimana /mese . Premendo e spostando la linea ,bianca", & possibile
spostarsi nella sequenza temporale dei progressi e visualizzare informazioni dettagliate sulla
frequenza cardiaca e sul tempo.

e  Zone e valutazioni della frequenza cardiaca.

Fare clic sull'icona ,Calendario" per selezionare un giorno sul calendario e visualizzare i dettagli sulla
frequenza cardiaca. Fare clic sull'icona "Statistiche" per visualizzare un elenco e una valutazione delle
misurazioni manuali della frequenza cardiaca. La misurazione manuale viene utilizzata principalmente
per misurare la frequenza cardiaca durante o dopo I'esercizio e per salvare i valori misurati in un
elenco.

Contenuto di ossigeno nel sangue
Visualizza le informazioni sull'ossigenazione del sangue dell'ultima misurazione effettuata. Per
misurare i valori, fare clic sul pulsante ,Misura del contenuto di ossigeno" nel sangue.

Fare clic sul campo ,Contenuto di ossigeno nel sangue” per visualizzare:

¢ Informazioni dettagliate dell'ultima misurazione.
e  7record recenti.

Fare clic sull'icona ,Statistiche" per visualizzare un elenco e una valutazione delle misurazioni
dell'ossigenazione del sangue.

Variabilita della frequenza cardiaca (HRV)

Visualizza le misurazioni della variabilita della frequenza cardiaca del giorno corrente. La variabilita
della frequenza cardiaca viene misurata automaticamente, ma puoi anche effettuare una misurazione
manuale facendo clic sull'icona ,Misura variabilita della frequenza cardiaca".

Fare clic sulla casella ,Variabilita della frequenza cardiaca" per visualizzare:



e Valori misurati durante il giorno corrente o valori medi della frequenza cardiaca della settimana o
del mese corrente. Scorri verso sinistra/destra per visualizzare una panoramica dei dati in
transito per giorno/settimana /mese. Premendo e spostando la linea ,bianca’, & possibile
spostarsi lungo la sequenza temporale dei progressi e visualizzare informazioni dettagliate sulla
frequenza cardiaca e sul tempo.

Fare clic sull'icona ,Calendario” per selezionare un giorno sul calendario e visualizzare i dettagli dei
valori di variabilita della frequenza cardiaca memorizzati. Fare clic sull'icona ,Statistiche" per
visualizzare un elenco e una valutazione delle misurazioni manuali dei valori di variabilita della
frequenza cardiaca. La misurazione manuale viene utilizzata principalmente per misurare la variabilita
della frequenza cardiaca durante o dopo I'esercizio e salvare i valori misurati in un elenco.

Sollecitazione
Visualizza informazioni sul valore dello stato di sollecitazione della misurazione. Fare clic sull'icona
+Misura stress" per misurare i valori.

Fare clic sulla casella ,Stress" per visualizzare:

¢ Informazioni dettagliate dell'ultima misurazione.
e 7 record recenti.

Fare clic sull'icona ,Statistiche" per visualizzare un elenco di misurazioni del valore dello stato di
sollecitazione.

Ciclo mestruale
Mostra la previsione prevista del ciclo mestruale in base ai valori immessi.

Fare clic sul campo Ciclo mestruale per visualizzare un'anteprima del mese corrente nel calendario,
fare clic sulla freccia destra/sinistra per modificare il mese visualizzato.

Impostazioni del calendario:

e Avwviso di sollecito
Imposta la notifica di notifica dell'applicazione sulle opzioni selezionate: Promemoria
ciclo/Promemoria ovulazione/Promemoria giorno ovulazione/Promemoria fine ovulazione.

e Impostazioni del ciclo
Impostare i valori corretti del ciclo, Numero di giorni mestruali/Numero di giorni tra i cicli/Data di
inizio dell'ultimo ciclo.

Una volta impostati i valori corretti, il calendario evidenziera a colori i giorni destinati all'ovulazione, il
giorno dell'ovulazione e la previsione del ciclo mestruale. In caso di inizio del periodo mestruale, la
marcatura del colore cambiera dal rosa chiaro (previsione del periodo) al rosa scuro (mestruazioni).
La marcatura colorata dei giorni del ciclo mestruale & indicata sull'etichetta del calendario.

La previsione del ciclo mestruale nel calendario € indicativa. Mantieni aggiornati i valori di input per
avvisare tempestivamente dell'inizio del ciclo stimato.



Scheda ATTIVITA
Visualizza informazioni dettagliate:

e Una panoramica che mostra il tempo di attivita durante il giorno corrente o il valore medio della
settimana o del mese corrente. Scorrere verso sinistra/destra per visualizzare la panoramica dei
dati di transizione giorno/settimana /mese. Premendo e spostando la linea ,bianca" & possibile
spostarsi nella timeline di avanzamento e visualizzare informazioni dettagliate su numero di
passi, calorie e tempo.

e  Volume di attivita fisica.

e  Panoramica degli ultimi 7 giorni dal giorno selezionato, fare clic sul giorno selezionato per
visualizzare i dettagli dell'attivita.

e Registri degli esercizi.

e  Confronto dei risultati per sesso ed eta.

Fare clic sull'icona Calendario per selezionare un giorno nel calendario e visualizzare i dettagli
dell'attivita.

| passaggi nell'applicazione sono dati indicativi, che dipendono dal numero di movimenti del dito della
mano. Il conteggio dei passi e la visualizzazione della distanza potrebbero essere influenzati da alcuni
movimenti della mano, come la digitazione su una tastiera o altri lavori manuali meccanici.

Scheda SLEEP
Visualizza le informazioni sul sonno precedente.

Fare clic sulla casella ,Sonno" per visualizzare:

e Divisione dello stato di sonno in Calmo (Profondo)/Leggero/REM/ Sveglia e visualizzazione del
giorno/settimana/mese corrente in cui ci si addormenta e ci si sveglia dal sonno. Scorrere verso
sinistra/destra per visualizzare la panoramica del sonno del giorno/settimana/mese precedente.
Premendo e spostando la linea "bianca", & possibile spostarsi nella sequenza temporale di
avanzamento e visualizzare informazioni dettagliate sull'ora del sonno.

e  Rapporto del sonno per tipo e ora dell'ultimo sonno.

e  Valutazione della qualita del sonno.

e  Analisi, efficienza e timing del sonno.

e  Frequenza cardiaca media durante il sonno.

Frequenza cardiaca media (variabilita della frequenza cardiaca).

Temperatura, differenza rispetto alla temperatura corporea media.

Stato dell'attivita durante il sonno.

Sviluppo del sonno negli ultimi 7 giorni.

Confronto tra sonno, tempo sonno-veglia e tempo di sonno per sesso ed eta.

Fare clic sull'icona Calendario per selezionare un giorno nel calendario e visualizzare i dettagli del
sonno.

A causa della complessita del software del sistema operativo e dei requisiti di Google/Apple per la
sicurezza dell'applicazione & necessario adattare anche le funzioni dell'applicazione. Inoltre, mantieni
aggiornato il sistema operativo del tuo telefono alla versione pil recente. L'applicazione richiede il
sistema operativo Android 5.0 0 i0S 10.0 e versioni successive, altrimenti la sua funzionalita non puo
essere garantita.



TESLA Electronic LTD si riserva il diritto di apportare modifiche all'applicazione e al firmware dello
smart ring TESLA Ring G55. Alcune funzionalita potrebbero essere aggiunte, modificate o rimosse.

RISOLVERE PROBLEMI CON L'APPLICAZIONE

e  Verifica che l'anello sia caricato e accoppiato correttamente nell'app TESLA Ring.
e  Controlla le impostazioni del tuo telefono cellulare per vedere se hai tutte le funzionalita e le
autorizzazioni abilitate
ANDROID: abilita i permessi delle applicazioni , Notifiche”, ,Posizione” e ,Dispositivi nelle
vicinanze”.
i0S: abilita i permessi delle applicazioni ,Notifica”, ,Posizione”, ,Bluetooth” e ,Rete locale”.
e Controlla la versione dell'app e aggiorna se e disponibile una nuova versione.
e  Controllail firmware dello smart ring e aggiorna se & disponibile una nuova versione.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Lavare I'anello con acqua leggermente saponata, quindi risciacquare con acqua pulita e asciugare
accuratamente.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Soluzione
L'anello non funziona. Controlla che I'anello sia carico.
Collega I'anello al supporto di ricarica.
L'anello non misura. In caso di misurazioni frequenti potrebbero verificarsi guasti.

Non fare clic sulla misurazione troppo spesso.

Controlla di aver indossato correttamente I'anello, che non sia
troppo lento e che i sensori di misurazione siano sotto il dito.

Alcuni giorni o date non L'anello era scarico, non poteva misurare i dati.

vengono salvati. L'anello non & stato montato correttamente o non & stato

montato affatto.

| dati nell'app o nell'anello sono stati eliminati.

Il calendario mestruale non Per cancellare i dati e disattivare il calendario mestruale,
puo essere disattivato. cancellare i dati dell'applicazione archiviati nella memoria del
telefono.
SUPPORTO TECNICO

Hai bisogno di aiuto per configurare e utilizzare il TESLA Ring G55?
Contattaci: www.tesla-electronics.eu

CONSUMI E ACCESSORI
Puoi acquistare i materiali di consumo nel negozio ufficiale del marchio TESLA
eshop.tesla-electronics.eu.

RIPARAZIONE IN GARANZIA
Per la riparazione in garanzia, contattare il rivenditore presso cui e stato acquistato il TESLA Ring.


http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

La garanzia NON si applica a:

e normale usura.

e mancata osservanza delle ,Istruzioni importanti per la sicurezza" elencate nel manuale utente.
e danni elettromeccanici o meccanici causati da un uso improprio.

e danni causati da elementi naturali quali acqua, fuoco, elettricita statica, sovratensione, ecc.

e danni causati da riparazioni non autorizzate.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA
Noi, TESLA Electronics LTD, dichiariamo che questa apparecchiatura & conforme ai requisiti essenziali
e ad altre disposizioni pertinenti degli standard e dei regolamenti relativi al tipo di apparecchiatura.

C € Questo prodotto soddisfa i requisiti dell'Unione Europea.

Se questo simbolo & attaccato al prodotto, informarsi sul sistema di raccolta
differenziata locale per i prodotti elettrici ed elettronici.

Si prega di sequire le normative locali e di non smaltire i vecchi prodotti nei
normali rifiuti domestici. Il corretto smaltimento del vecchio prodotto aiuta a

prevenire potenziali conseguenze negative per I'ambiente e la salute umana.

Poiché il prodotto viene sviluppato e migliorato, ci riserviamo il diritto di modificare il manuale
dell'utente. E sempre possibile trovare la versione attuale di questo manuale utente su
www.tesla-electronics.eu.

Il design e le specifiche sono soggetti a modifiche senza preavviso, con riserva di errori di stampa.


http://www.tesla-electronics.eu/

Drogi Kliencie,
Dziekujemy za wybranie TESLA Ring G55.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

e Nie naprawiaj pierscienia ani stacji tadujacej, ryzyko obrazen, ryzyko uszkodzenia i utraty
gwaranciji.

o Producent i importer na terenie Unii Europejskiej nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub
obrazenia powstate w wyniku dziatania pierscionka i akcesoriow.

PIERWSZE UZYCIE

Nataduj akumulator w ringu. Podtgcz kabel zasilajgcy do zasilacza USB 5 V (brak w zestawie), a drugi
koniec kabla zasilajacego podtacz do stacji tadujacej. Przekre¢ pierscien tak, aby styk tadowania na
pierscieniu delikatnie wsunat sie w magnetyczng podstawe tadujaca (2).

Pierscien sie taduje.
Wskaznik 1 miga na czerwono podczas tadowania.

Bateria w petni natadowana

//\ Wskaznik 1 miga na zielono, a nastepnie gasnie.
e

—

Zaldz pierscien na palec tak, aby czujniki wewnatrz pierscienia miaty dobry kontakt ze skora. Jesli
pierscien zostanie zatozony zbyt luzno, moze dojs¢ do nieprawidtowego gromadzenia danych.

Pierscien mozna nosi¢ podczas brania prysznica, krétkiego ptywania, nurkowania itp. Nie zalecamy
zanurzania go na dtuzej niz 30 minut na gtebokosci wigkszej niz 100 metréw. Nie zalecamy noszenia
pierscienia podczas pracy z ciezkimi lub ostrymi przedmiotami. Piersciert moze zarysowac inne
powierzchnie lub zostaé zarysowany. Unikaj kontaktu z innymi bateriami lub urzadzeniami
elektronicznymi wyposazonymi w baterie, istnieje ryzyko zwarcia, podobnie jak w przypadku innych
standardowych pierscieni metalowych.

APLIKACJE NA TELEFONY KOMORKOWE

Wiacz Bluetooth w swoim telefonie, zainstaluj aplikacje ,TESLA Ring” ze sklepu Google Play/Apple
Store i postepuj zgodnie z instrukcjg, aby sparowaé z pierscieniem.

URUCHOMIENIE APLIKACJI

Ustaw dane profilowe - pte¢, wzrost, waga, data urodzenia. Na podstawie wprowadzonych wartosci
system automatycznie zasugeruje dtugos$¢ kroku, ktéra mozesz dodatkowo dostosowac. Ustawienie
prawidtowej dtugosci kroku wptywa na obliczanie dystansu dla czynnosci i ¢wiczen.



Zezwdl na wszystkie uprawnienia, o ktére prosi ,TESLA Ring” aplikacja:

e  ANDROID: wtacz uprawnienia aplikacji ,Powiadomienia”, ,Lokalizacja” i ,Urzadzenia w poblizu”.
e i0S: wigcz uprawnienia aplikacji ,Powiadomienia”, ,Lokalizacja”, ,Bluetooth” i ,Sie¢ lokalna”.

Sparuj TESLA Ring G55 w aplikaciji. Kliknij przycisk ,Dodaj pierscien TESLA", aby wyszukac¢ pierscien i
wybrac¢ znaleziony pierscien TESLA Ring G55 do sparowania.

Zaktadka USTAWIENIA

Cel

W pozycji ,Cel” mozesz ustawi¢ pozadane dzienne cele do realizacji - liczbe krokéw, spalone kalorie
czy czas aktywnosci. Jesli wigczysz powiadomienia dla aplikacji na swoim telefonie komérkowym,
aplikacja powiadomi Cig, gdy cel zostanie osiagniety. Cele mozesz wyznaczac¢ inaczej nawet dla
poszczegdlnych dni tygodnia - wtacz opcje ,Dzienny cel ¢wiczen”, a nastepnie ustaw wartosci dla
kazdego dnia z osobna.

Profil

Ustawienia profilu uzytkownika - pte¢, wzrost, waga, data urodzenia. Na podstawie wprowadzonych
wartosci system automatycznie zasugeruje dtugos¢ kroku, ktérg mozesz dodatkowo dostosowac.
Ustawienie prawidtowej dtugosci kroku wptywa na obliczanie dystansu dla czynnosci i éwiczen.

Inny
Ustawianie formatu, jednostek wyswietlanych wartosci i powiadomien aplikacii.

Format jednostek: metryczny/imperialny

Jednostka temperatury: °C/Fahrenheita

Przypomnienie o ruchu: otrzymasz powiadomienie na swdj telefon, gdy bedziesz nieaktywny.
Przypomnienie o niskim stanie baterii: jesli poziom baterii spadnie ponizej 5%, otrzymasz
powiadomienie na swoim telefonie.

e Alert tetna: w przypadku przekroczenia ustawionej wartosci maksymalnego tetna otrzymasz
powiadomienie na swoim telefonie.

Firmware
Informacje o aktualnej wersji oprogramowania pierscienia, sprawdzaniu dostepnosci aktualizacji lub
kasowaniu danych.

Kasowanie danych (Reset)

e  Kliknij na przycisk RESETUJ, a nastepnie potwierdz wybor przyciskiem OK. Po pomysinym
usunieciu danych (aplikacja poinformuje Cie o tym powiadomieniem) zamknij aplikacje, a dane
zapisane w pamieci pierscienia zostang usuniete.

e  Aby usunac zapisane dane w aplikacji nalezy przej$¢ do ustawien telefonu komorkowego >
aplikacja ,TESLA Ring” i usung¢ zapisane dane aplikacji. Po ponownym uruchomieniu aplikacji
dokonaj nowych ustawien (profil, miejsce docelowe itp.) i ponownie sparuj pier$cien. Procedura
usuwania danych moze sie rézni¢ w zaleznosci od telefonu komérkowego i systemu
operacyjnego. W razie potrzeby skontaktuj sie z pomoca techniczng lub serwisem producenta
telefonu komérkowego.



Apple Health
Konfigurowanie potgczenia i udostepniania danych dla aplikacji Apple Health na urzadzeniach
mobilnych Apple z systemem operacyjnym iOS.

Zaktadka PRZEGLAD

Aktywnosé
Wyswietla codzienne informacje dotyczace krokéw, kalorii i czasu aktywnosci.

Kliknij pole Aktywno$¢, aby zobaczy¢:

e  Przeglad pokazujacy czas aktywnosci w biezgcym dniu. Przesun w lewo/w prawo, aby zobaczy¢
przeglad dziatar z ostatnich dni. Naciskajac i przesuwajac ,biatg” linie, mozesz poruszac¢ sie po
osi czasu i wy$wietla¢ szczegotowe informacje dotyczace liczby krokéw, kalorii itp.

e  Przeglad za ostatnie 7 dni od wybranego dnia. Kliknij na wybrany dzier, zeby zobaczy¢ szczegéty
aktywnosci.

Kliknij ikone Kalendarza, aby wybra¢ dzieri w kalendarzu i wyswietli¢ szczegoty aktywnosci.
Szczegbtowe zestawienie wynikow i ocene wynikdw aktywnosci znajdziesz takze w zaktadce
AKTYWNOSC.

Kroki w aplikacji sa danymi orientacyjnymi, ktdre zalezg od liczby ruchéw palca reki. Na liczbe krokéw
i wyswietlang odlegtos¢ moga wptywac niektore ruchy rak, takie jak pisanie na klawiaturze lub inna
mechaniczna praca rak.

Zapisy éwiczen

Kliknij pole ,Zapisy éwiczen”, aby wyswietli¢ informacje o zapisanych éwiczeniach. Wyswietlane
informacje rdznig sie w zalezno$ci od wybranego ¢wiczenia. Kliknij ikone ,Rozpocznij éwiczenie”, aby
wyswietli¢ liste wiczen.

e  Trening z rejestracjg danych GPS:
Aby zapewnié funkcjonalno$¢, musisz mie¢ w zasiegu TESLA Ring G55 oraz telefon komérkowy
ze sparowang aplikacjg TESLA Ring. Wybierz aktywno$¢, potwierdZ potaczenie z telefonem
komérkowym, poczekaj na zatadowanie danych o lokalizacji (GPS) i wyswietlenie aktualnej
lokalizacji. Ustaw pozadane cele i kliknij przycisk Start, aby rozpoczaé éwiczenie.

o Cwicz bez rejestracji danych GPS:
wybierz aktywno$¢, ustaw zgdane cele i kliknij przycisk Start, aby rozpoczaé.

Mozesz wstrzymac, zakorczy¢ lub zablokowaé biezacy trening w telefonie komdrkowym, aby zapobiec
jego przypadkowemu wstrzymaniu lub zakoriczeniu. Aby odblokowa¢ kliknij i przytrzymaj przycisk
,0dblokuj” przez 3 sekundy. Po wstrzymaniu mozesz klikna¢ przycisk ,Kontynuuj”, aby kontynuowaé
nagrywanie, lub kliknaé przycisk ,Zakoricz", aby wyj$¢. Zapisane zostang tylko zapisy ¢wiczen, ktére
trwajg dtuzej niz 1 minute lub zawierajg wystarczajgca ilo§¢ danych dla wybranej aktywnosci i
wybranych celéw.

Sen
Kliknij pole ,Sen”, aby zobaczyé:

e Podziat stanu snu: Spokojny (Gteboki)/Lekki/REM/Obudz sie i wyswietla czas zasypiania i



wybudzania z ostatniego snu. Przesur w lewo/w prawo, aby zobaczy¢ przeglad snu w
poprzednich dniach. Naciskajac i przesuwajac ,biatg” linie, mozesz porusza¢ sie po osi czasu
postepu i przegladaé szczegdtowe informacje o gatunku i czasie.

e  Wskaznik snu wedtug rodzaju i czasu ostatniego snu.

e  Ocena jakosci snu.

e  Pomiar odbywa sie wytgcznie w godzinach 20:00 - 10:00.

Kliknij ikone ,Kalendarz”, aby wybra¢ dzief w kalendarzu i wyswietli¢ szczeg6ty snu. Szczegdtowy
podglad wynikéw i ocene snu znajdziesz takze w zaktadce SLEEP.

Tetno
Wyswietla warto$ci tetna zmierzone w biezacym dniu. Tetno mierzone jest automatycznie, ale mozesz
takze dokona¢ pomiaru recznego, klikajac ikone ,Zmierz tetno”.

Kliknij pole ,Tetno", aby zobaczy¢:

e  Wartosci zmierzone w biezacym dniu lub $rednie wartosci tetna w biezacym tygodniu lub
miesigcu. Przesun w lewo/w prawo, aby zobaczy¢ przeglad poprzednich danych za dzief/tydzien
/miesigc. Naciskajac i przesuwajac ,biatg linie”, mozesz poruszac sie po osi czasu postepu i
przegladaé szczegdtowe informacje o tetnie i czasie.

e  Strefy tetna i oceny.

Kliknij ikone ,Kalendarz”, aby wybra¢ dzieri w kalendarzu i wyswietli¢ szczeg6ty tetna. Kliknij ikone
JStatystyki”, aby wyswietli¢ liste i ocene recznych pomiaréw tetna. Pomiar reczny stuzy gtéwnie do
pomiaru tetna podczas lub po wysitku i zapisywania zmierzonych wartosci na liscie.

Zawartos¢ tlenu we krwi
Wyswietla informacje o natlenowaniu krwi z ostatniego wykonanego pomiaru. Aby zmierzy¢ wartosci,
kliknij przycisk ,Zmierz zawartos¢ tlenu” we krwi.

Kliknij pole ,Zawartos$¢ tlenu we krwi”, aby wyswietlic:

e  Szczeg6towe informacje o ostatnim pomiarze.
e 7 ostatnich wpiséw.

Kliknij ikone ,Statystyki”, aby wyswietli¢ liste i oceng pomiaréw natlenienia krwi.

Zmiennos$¢ tetna (HRV)
Wyswietla pomiary zmiennosci tetna z biezgcego dnia. Zmienno$¢ tetna jest mierzona automatycznie,
ale mozesz takze dokona¢ pomiaru recznie, klikajac ikone ,Zmierz zmienno$¢ tetna”.

Kliknij pole ,Zmienno$¢ tetna”, aby zobaczyé:

e  Wartosci zmierzone w biezacym dniu lub $rednie wartosci tetna w biezacym tygodniu lub
miesigcu. Przesuri w lewo/w prawo, aby zobaczy¢ przeglad danych przekazywanych dziennie
/tygodniowo/miesiecznie . Naciskajac i przesuwajac ,biatg linie”, mozesz poruszac¢ sie po osi
czasu postepu i przegladac szczeg6towe informacje o tetnie i czasie.

e Kliknij ikone ,Kalendarz”, aby wybra¢ dzief w kalendarzu i wyswietli¢ szczegdty zapisanych
warto$ci zmiennosci tetna. Kliknij ikone ,Statystyki”, aby wyswietli¢ liste i ocene recznych
pomiaréw warto$ci zmiennos$ci tetna. Pomiar reczny stuzy przede wszystkim do pomiaru



zmiennosci tetna podczas lub po wysitku fizycznym i zapisywania zmierzonych wartosci na
liscie.

Stres
Wyswietla informacje o wartosci stanu naprezenia pomiaru. Kliknij ikone ,Zmierz stres”, aby zmierzy¢
wartosci.

Kliknij pole ,Stres”, aby zobaczyé¢:

e  Szczegotowe informacje o ostatnim pomiarze.
e 7 ostatnich wpiséw.

Kliknij ikone ,Statystyka”, aby wyswietli¢ liste pomiaréw wartosci stanu naprezenia.

Cykl miesigczkowy
Pokazuje oczekiwang prognoze cyklu miesigczkowego zgodnie z wprowadzonymi wartosciami.

Kliknij pole Cykl menstruacyjny, aby wyswietli¢ podglad biezgcego miesigca w kalendarzu, kliknij
strzatke w prawo/lewo, aby zmieni¢ wyswietlany miesigc.

Ustawienia kalendarza:

e  Przypomnienie
Ustaw powiadomienie aplikacji na wybrane opcje: Przypomnienie o okresie/Przypomnienie o
owulacji/Przypomnienie o dniu owulacji/Przypomnienie o zakoriczeniu owulacji.

e  Ustawienia cyklu
Ustaw prawidtowe wartosci cykli, liczbe dni menstruacyjnych, liczbe dni pomiedzy cyklami, date
rozpoczecia ostatniej miesigczki.

Po ustawieniu prawidtowych wartosci kalendarz podswietli kolorem dni owulacji, dzieri owulacji oraz
przewidywang miesigczke. W przypadku rozpoczecia miesigczki zabarwienie zmieni sie z
jasnorézowego (przewidywany okres) na ciemnorézowy (menstruacja). Kolorowe oznaczenie dni cyklu
miesigczkowego wskazane jest na etykiecie kalendarza.

Przewidywanie cyklu miesigczkowego w kalendarzu ma charakter orientacyjny. Aktualizuj wartosci
wejsciowe, aby wczesnie ostrzega¢ o przewidywanym rozpoczeciu cyklu.

Zakfadka AKTYWNOSC
Wyswietla szczegdotowe informacie:

e  Przeglad pokazujacy czas aktywnosci w biezgcym dniu lub $rednig warto$¢ z biezacego tygodnia
lub miesigca. Przesuri w lewo/w prawo, aby wyswietli¢ przeglad danych przejscia Dzie/Tydzien
/Miesigc. Naciskajac i przesuwajac ,biatg linig", mozesz poruszac si¢ po osi czasu postepow i
przegladaé szczegotowe informacje dotyczace liczby krokow, kalorii i czasu.

e  Objetos¢ aktywnosci fizycznej.

e  Przeglad za ostatnie 7 dni od wybranego dnia. Kliknij na wybrany dzien, zeby zobaczy¢ szczegéty
aktywnosci.

e  Zapisy ¢wiczen.

e  Porownanie wynikéw wedtug pici i wieku.



Kliknij ikone Kalendarza, aby wybra¢ dzien w kalendarzu i wy$wietli¢ szczegéty aktywnosci.

Kroki w aplikacji sa danymi orientacyjnymi, ktére zalezg od liczby ruchéw palca reki. Na liczbe krokéw
i wyswietlang odlegto$¢ moga wplywac niektore ruchy rak, takie jak pisanie na klawiaturze lub inna
mechaniczna praca rak.

Zaktadka SEN
Wyswietla informacje o poprzednim $nie.

Kliknij pole ,Sen”, aby zobaczy¢:

e Podziat stanu snu na Spokojny (Gteboki)/Lekki/REM/0budz sie i wyswietl aktualny
dzien/tydzier/miesiac zasypiania i wybudzania ze snu. Przesun w lewo/w prawo, aby wyswietli¢
przeglad snu z poprzedniego dnia/tygodnia/miesigca. Naciskajac i przesuwajac ,biatg” linie,
mozesz poruszac sie po osi czasu postepu i przeglada¢ szczegétowe informacje o czasie snu.
Wskaznik snu wedtug rodzaju i czasu ostatniego snu.

Ocena jakosci snu.

Analiza snu, jego efektywnos¢ i czas.

Srednie tetno podczas snu.

Srednie tetno (zmienno$¢ tetna).

Temperatura, réznica od $redniej temperatury ciata.

Stan aktywnosci podczas snu.

Rozwdj snu w ciggu ostatnich 7 dni.

Poréwnanie snu, czasu snu i czuwania oraz czasu snu wedtug pici i wieku.

Kliknij ikone Kalendarza, aby wybra¢ dzien w kalendarzu i wyswietli¢ szczegéty snu.

W zwiazku ze ztozonos$cig oprogramowania systemu operacyjnego i wymaganiami Google/Apple
dotyczacymi bezpieczenstwa aplikacji, konieczne jest réwniez dostosowanie funkcji aplikaciji. Nalezy
takze aktualizowac system operacyjny telefonu do najnowszej wersji. Aplikacja wymaga systemu
operacyjnego Android 5.0 lub i0S 10.0 i nowszego, w przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac jej
funkcjonalnosci.

TESLA Electronic LTD zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w aplikacji i oprogramowaniu
inteligentnym pierscienia TESLA Ring G55. Niektore funkcje moga zosta¢ dodane, zmienione lub
usuniete.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z APLIKACJA

e  Sprawdz, czy pierscien jest prawidtowo natadowany i sparowany w aplikacji TESLA Ring.

e  Sprawdz ustawienia swojego telefonu komdrkowego, aby sprawdzi¢, czy masz wigczone
wszystkie funkcje i uprawnienia
ANDROID: wigcz uprawnienia aplikacji ,Powiadomienia”, ,Lokalizacja" i ,Urzadzenia w poblizu”.
i0S: wigcz uprawnienia aplikacji ,Powiadomienia”, ,Lokalizacja”, ,Bluetooth” i ,Sie¢ lokalna”.

e  Sprawdz wersje aplikacji i zaktualizuj ja, jesli dostepna jest nowa wersja.

e  Sprawdz oprogramowanie sprzetowe inteligentnego pierscienia i zaktualizuj je, jesli dostepna jest
nowa wersja.



CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Pierscien umy¢ wodg z mydtem, nastepnie sptukac¢ czystg woda i doktadnie wysuszyé.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Rozwigzanie
Pierscien nie dziata. Sprawdz, czy pierscien jest natadowany.
Podtacz pierscien do podstawki tadujacej.
Pierscien nie mierzy. W przypadku czestych pomiar6w moze wystapic awaria. Nie

klikaj pomiaru zbyt czesto.

Sprawdz, czy pierscionek jest prawidtowo zatozony, czy nie jest
zbyt luzny i czy czujniki pomiarowe znajduja sie na spodniej
stronie palca.

Niektére dni lub daty nie sg Pierscien byt roztadowany, nie mégt mierzy¢ danych.

zapisywane. Pierscien nie zostat zatozony prawidtowo lub w ogdle.

Dane w aplikacji lub pierscieniu zostaly usuniete.

Kalendarza menstruacyjnego Aby wyczysci¢ dane i wytagczy¢ kalendarz menstruacyjny, usun
nie mozna wytaczyé. dane aplikacji zapisane w pamieci telefonu.

WSPARCIE TECHNICZNE
Potrzebujesz pomocy w konfiguracji i obstudze TESLA Ring G55?
Skontaktuj sie z nami: www.tesla-electronics.eu

MATERIALY EKSPLOATACYJNE | AKCESORIA
Materiaty eksploatacyjne kupisz w oficjalnym sklepie marki TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

NAPRAWA GWARANCYJNA
W sprawie naprawy gwarancyjnej skontaktuj sie ze sprzedawca, u ktérego zakupiono pierscien TESLA.

Gwarancja NIE dotyczy:

e normalne zuzycie.

e  nieprzestrzeganie ,Waznych instrukcji bezpieczeristwa” wymienionych w instrukcji obstugi.

e uszkodzen elektromechanicznych lub mechanicznych powstatych na skutek nieprawidtowego
uzytkowania.

e uszkodzen spowodowanych przez czynniki naturalne, takie jak woda, ogien, elektrycznosé
statyczna, przepiecie itp.

e uszkodzen spowodowanych nieautoryzowang naprawa.


http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

DEKLARACJA ZGODNOSCI
My, TESLA Electronics LTD, o§wiadczamy, ze niniejszy sprzet jest zgodny z zasadniczymi
wymaganiami i innymi odpowiednimi postanowieniami norm i przepiséw wtasciwych dla typu sprzetu.

C € Produkt ten spetnia wymagania Unii Europejskiej.

Jezeli do produktu dotgczony jest ten symbol, nalezy zapytac o lokalny system

oddzielnej zhiérki produktéw elektrycznych i elektronicznych.

Nalezy przestrzega¢ lokalnych przepiséw i nie wyrzucac¢ starych produktéw do
— zwyktych odpadéw domowych. Wtasciwa utylizacja starego produktu pomaga

zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla Srodowiska i zdrowia
ludzkiego.

W zwiazku z rozwojem i udoskonalaniem produktu zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji instrukcji
obstugi. Aktualng wersje niniejszej instrukcji obstugi mozna zawsze znalez¢ na stronie
www.tesla-electronics.eu.

Projekt i specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia, btedy w druku zastrzezone.


http://www.tesla-electronics.eu/

Stimate client,
Va multumim ca ati ales TESLA Ring G55.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE

o Nureparati inelul sau statia de incarcare, risc de ranire, risc de deteriorare si pierdere a garantiei.
»  Producatorul si importatorul in Uniunea Europeana nu este responsabil pentru daune sau
vatamari cauzate de functionarea inelului si a accesoriilor.

PRIMA UTILIZARE

Incércati bateria in inel. Conectati cablul de alimentare la adaptorul de alimentare USB de 5V (nu este
inclus) si conectati celalalt capét al cablului de alimentare la baza de incércare. Rasuciti inelul astfel
incat contactul de incércare de pe inel sd se prinda usor in baza magnetica de incércare (2).

Inelul se incarca
Indicatorul 1 clipeste rosu in timpul incarcdrii.

Baterie complet incarcata
Indicatorul 1 clipeste in verde, apoi se stinge.

Puneti inelul pe deget, astfel incat senzorii din interiorul inelului s aibd un contact bun cu pielea.
Daca inelul este montat prea slab, poate aparea o colectare incorecta a datelor.

Inelul poate fi purtat in timpul dusului, inot scurt, scufundari etc. Nu recomanddm scufundarea mai
mult de 30 de minute la o adancime mai mare de 100 de metri. Nu recomandam purtarea inelului
atunci cand lucrati cu obiecte grele sau ascutite. Inelul poate zgaria alte suprafete sau poate fi
zgariat. Evitati contactul cu alte baterii sau dispozitive electronice cu baterii, exista riscul de
scurtcircuit, similar altor inele metalice standard.

APLICATII DE TELEFON MOBIL

Activati Bluetooth pe telefon, instalati aplicatia ,TESLA Ring” din Google Play/Apple Store si urmati
ghidul pentru a asocia inelul.

PORNIREA APLICATIEI

Setati datele de profil - sex, inéltime, greutate, data nasterii. Pe baza valorilor introduse, sistemul va
sugera automat o lungime de pas, pe care o puteti ajusta in continuare. Setarea lungimii corecte a
pasului afecteazad calculul distantei pentru activitati si exercitii.

Permiteti toate permisiunile pe care aplicatia le solicita:

o  ANDROID: activati permisiunile aplicatiei ,Notificare”, ,Locatie” si ,Dispozitive din apropiere”.



e i0S: activati permisiunile aplicatiei ,Notificare”, ,Locatie”, ,Bluetooth” si ,Retea locald”.

Asociati TESLA Ring G55 in aplicatie. Faceti clic pe butonul ,Addugati inel TESLA” pentru a cduta un
inel si selectati inelul TESLA G55 gasit pentru a asocia.

Fila SETARI

Obiectiv

in elementul ,Obiectiv”, puteti seta obiectivele zilnice dorite pentru indeplinire - numarul de pasi,
caloriile arse sau timpul de activitate. Daca activati notificarile pentru aplicatie pe telefonul dvs. mobil,
aplicatia va va anunta cand obiectivul este indeplinit. Puteti seta obiective diferit chiar si pentru
anumite zile ale s&ptdmanii - activati elementul ,Obiectiv zilnic de exercitiu” si apoi setati separat
valorile pentru fiecare zi.

Profil

Setari profil utilizator - sex, indltime, greutate, data nasterii. Pe baza valorilor introduse, sistemul va
sugera automat o lungime de pas, pe care o puteti ajusta in continuare. Setarea lungimii corecte a
pasului afecteaza calculul distantei pentru activitati si exercitii.

Alte
Setarea formatului, unitatilor de valori afisate si notificarilor aplicatiei.

e  Format de unitate: Metric/Imperial

e Unitate de temperatura: °C/Fahrenheit

e Memento de miscare: veti primi o notificare pe telefon cand sunteti inactiv.

e Memento baterie scdzuta: daca nivelul bateriei scade sub 5%, veti primi o notificare pe telefon.

e  Alerta de ritm cardiac: daca valoarea maxima setatd a ritmului cardiac este depasita, veti primi o
notificare pe telefon.

Firmware
Informatii despre versiunea curenta a firmware-ului inelului, verificarea actualizarilor sau stergerea
datelor.

Stergerea datelor (Resetare)

e Faceti clic pe butonul RESET si apoi confirmati alegerea cu butonul OK. Dupa stergerea cu succes
a datelor (aplicatia va informeaza printr-o notificare), inchideti aplicatia si datele stocate in
memoria inelului vor fi sterse.

e  Pentru a sterge datele salvate in aplicatie, accesati setdrile telefonului mobil > aplicatia , TESLA
Ring” si stergeti datele salvate ale aplicatiei. Dupa ce porniti din nou aplicatia, faceti noi setari
(profil, destinatie etc.) si asociati din nou inelul. Procedura de stergere a datelor poate diferi in
functie de telefonul mobil si de sistemul de operare. Dacd este necesar, contactati asistenta sau
service-ul producdtorului de telefon mobil.

Apple Health
Connection si setdri de partajare a datelor pentru aplicatia Health pe dispozitivele mobile Apple cu
sistemul de operare i0S.



Fila PREZENTARE GENERALA

Activitate
Afiseaza informatii zilnice despre pasi, calorii si timpul de activitate.

Faceti clic pe campul Activitate pentru a vedea:

e  Prezentare generala care aratd timpul de activitate in timpul zilei curente. Glisati la
stdnga/dreapta pentru a vedea o prezentare generald a activitatilor din ultimele zile. Apdsand si
mutand linia ,alba”, va puteti deplasa in cronologia si puteti vedea informatii detaliate despre
numarul de pasi, calorii etc.

e  Prezentare generala pentru ultimele 7 zile din ziua selectata, faceti clic pe ziua selectata pentru a
vedea detaliile activitatii.

Faceti clic pe pictograma Calendar pentru a selecta o zi din calendar si pentru a vedea detaliile
activitatii. De asemenea, puteti gasi o afisare detaliata a rezultatelor si evaluarea rezultatelor
activitatii in fila ACTIVITATE.

Pasii din aplicatie sunt date orientative, care depind de numadrul de miscari ale degetului mainii.
Numdrul de pasi si afisarea distantei pot fi afectate de unele miscari ale minii, cum ar fi tastarea pe
tastaturd sau alte lucrari mecanice ale méinii.

inregistrari exercitiu

Faceti clic pe campul ,Inregistrari exercitii” pentru a vizualiza informatii despre activitatile salvate,
informatiile afisate variaza in functie de exercitiul selectat. Faceti clic pe pictograma ,incepeti
exercitiul” pentru a vedea o listd de exercitii.

e  Antrenament cu inregistrarea datelor GPS:
pentru functionalitate, trebuie sd aveti in raza de actiune TESLA Ring G55, precum si un telefon
mobil cu o aplicatie TESLA Ring asociata. Selectati activitatea, confirmati conexiunea la telefonul
mobil, asteptati ca datele de locatie (GPS) sé fie incarcate si afisarea locatiei curente. Setati
obiectivele dorite si facei clic pe butonul de pornire pentru a incepe exercitiul.

e Exercitiu fard inregistrarea datelor GPS:
alegeti o activitate, setati obiectivele dorite si faceti clic pe butonul de pornire pentru a incepe.

Puteti intrerupe, incheia sau bloca un antrenament de alergare pe telefonul mobil pentru a preveni
intreruperea acestuia sau terminarea accidentald. Pentru a debloca, faceti clic si tineti apasat butonul
,Deblocare” timp de 3 secunde. Cand sunteti intrerupt, puteti face clic pe butonul ,Continuare” pentru
a continua activitatile de inregistrare sau puteti face clic pe butonul ,Terminare” pentru a iesi. Vor fi
salvate doar inregistrdrile de exercitii care dureaza mai mult de 1 minut sau care au inregistrat
suficiente date pentru activitatea selectata si obiectivele selectate.

Somn
Faceti clic pe cdmpul ,Sleep” pentru a vedea:

e Diviziunea stérii somnului: Calm (Adinc)/Lumind/REM/Trezeste-te si afiseaza ora adormirii si
trezirii din ultimul somn. Glisati la stdnga/dreapta pentru a vedea o prezentare generald a
somnului din zilele precedente. Apdsand si mutand linia ,alba”, va puteti deplasa in cronologia
progresului si puteti vizualiza informatii detaliate despre specie si timp.

e  Raportul de somn in functie de tipul si timpul ultimului somn.



e  Evaluarea calitatii somnului.
e  Masurarea are loc doar intre orele 20:00 si 10:00.

Faceti clic pe pictograma ,Calendar” pentru a selecta o zi din calendar si pentru a vedea detaliile
despre somn. De asemenea, puteti gdsi o vizualizare detaliata a rezultatelor si a evaludrii somnului in
fila SOMN.

Ritmul cardiac

Afiseaza valorile mdsurate ale ritmului cardiac din ziua curenta. Frecventa cardiaca este masurata
automat, dar puteti efectua si o masuratoare manuala facand clic pe pictograma ,Masurati ritmul
cardiac”.

Facei clic pe campul ,R&ta cardiacd” pentru a vedea:

e  Valori masurate in timpul zilei curente sau valori medii ale ritmului cardiac pentru saptdmana sau
luna curenta. Glisati la stanga/dreapta pentru a vedea o prezentare generala a datelor anterioare
pentru o zi/saptdmana /luna . Apasand si mutand linia ,alba", puteti trece prin cronologia
progresului si puteti vizualiza informatii detaliate despre ritmul cardiac si timpul.

e Zone de ritm cardiac si evaludri.

Faceti clic pe pictograma ,Calendar” pentru a selecta o zi din calendar si pentru a vedea detaliile
ritmului cardiac. Faceti clic pe pictograma ,Statistici” pentru a vedea o lista si o evaluare a

masuratorilor manuale ale ritmului cardiac. Masurarea manuala este utilizata in principal pentru
masurarea ritmului cardiac in timpul sau dupa exercitiu si salvarea valorilor masurate intr-o lista.

Continutul de oxigen din sange
Afiseazd informatii despre oxigenarea séngelui la ultima masuratoare efectuata. Pentru a masura
valorile, faceti clic pe butonul ,Masurati continutul de oxigen” din sénge.

Facei clic pe campul ,Continut de oxigen din sange” pentru a vizualiza:

o Informatii detaliate despre ultima m&suratoare.
e  7inregistrari recente.

Facefi clic pe pictograma ,Statistici” pentru a vizualiza o lista si o evaluare a masurétorilor de
oxigenare din sange.

Variabilitatea ritmului cardiac (HRV)

Afiseazd mdsuratorile variatiei ritmului cardiac din ziua curenta. Variabilitatea ritmului cardiac este
madsurata automat, dar puteti efectua si o masurare manuald facand clic pe pictograma ,Masurati
variabilitatea ritmului cardiac”.

Faceti clic pe caseta ,Variabilitatea ritmului cardiac” pentru a vedea:

e Valori masurate in timpul zilei curente sau valori medii ale ritmului cardiac pentru sdptdmana sau
luna curenta. Glisati la stdnga/dreapta pentru a vedea o prezentare generald a transmiterii datelor
pe zi/sdptdmana /lund . Apdsand si mutand linia ,alba”, puteti trece prin cronologia progresului si
puteti vizualiza informatii detaliate despre ritmul cardiac si timpul.



Faceti clic pe pictograma ,Calendar” pentru a selecta o zi din calendar si pentru a vedea detaliile
valorilor stocate ale variabilitatii ritmului cardiac. Faceti clic pe pictograma ,Statistici” pentru a
vizualiza o lista si o evaluare a masuratorilor manuale ale valorilor variabilitatii ritmului cardiac.
Masurarea manuala este utilizata in primul rand pentru a masura variabilitatea ritmului cardiac in
timpul sau dupd efort si pentru a salva valorile masurate intr-o lista.

Stress
Afiseazd informatii despre valoarea starii de tensiune a mdsurdrii. Faceti clic pe pictograma ,Masurati
stresul” pentru a masura valorile.

Facei clic pe caseta ,Stres” pentru a vedea:

e Informatii detaliate despre ultima mdsuratoare.
e  7inregistrari recente.

Facefi clic pe pictograma ,Statistici” pentru a vizualiza o lista de mdsuratori ale stdrii de stres.

Ciclu menstrual
Afiseaza predictia asteptata a ciclului menstrual in functie de valorile introduse.

Facei clic pe campul Ciclu menstrual pentru a previzualiza luna curentd in calendar, faceti clic pe
sdgeata dreapta/stanga pentru a schimba luna afisata.

Setari calendar:

e Notd de memento
Setati notificarea de notificare a aplicatiei la optiunile selectate: Memento perioada / Memento
ovulatie / Memento ziua ovulatiei / Memento sfarsitul ovulatiei.

e  Setdrideciclu
Setati valorile corecte ale ciclului, Numarul de zile menstruale / Numarul de zile dintre cicluri /
Data ultimei inceputuri a menstruatiei.

Odata ce ati setat valorile corecte, calendarul va evidentia zilele pentru ovulatie, ziua ovulatiei si
predictia perioadei menstruale in culori. In cazul inceputului perioadei menstruale, marcajul de culoare
se va schimba de la roz deschis (perioada de predictie) la roz inchis (menstruatie). Marcajul de
culoare al zilelor ciclului menstrual este indicat pe eticheta calendarului.

Predictia ciclului menstrual din calendar este orientativa. Pastrati valorile de intrare actualizate pentru
avertizare timpurie a inceperii ciclului estimat.

Fila ACTIVITATE
Afiseazd informatii detaliate:

e 0 prezentare generala care aratd timpul de activitate in timpul zilei curente sau valoarea medie a
sdptamanii sau lunii curente. Glisati la stdnga/dreapta pentru a vedea prezentarea generala a
datelor de tranzitie Zi/Saptamana /Luna. Apasand si mutand linia ,albd”, puteti trece prin
cronologia progresului si puteti vizualiza informatii detaliate despre numarul de pasi, calorii si
timp.

e Volumul activitatii fizice.

e  Prezentare generald pentru ultimele 7 zile din ziua selectatd, faceti clic pe ziua selectata pentru a



vedea detaliile activitatii.
o Inregistrari de exercitii.
e  Compararea rezultatelor in functie de sex si varsta.

Faceti clic pe pictograma Calendar pentru a selecta o zi din calendar si pentru a vedea detaliile
activitatii.

Pasii din aplicatie sunt date orientative, care depind de numdrul de miscari ale degetului mainii.
Numarul de pasi si afisarea distantei pot fi afectate de unele miscdri ale mainii, cum ar fi tastarea pe
tastaturd sau alte lucrari mecanice ale mainii.

Fila SOMN
Afiseaza informatii despre somnul anterior.

Faceti clic pe caseta ,Sleep” pentru a vedea:

o Impdrtirea starii de somn in Calm (Adinc)/Lumind/REM/ Trezire si afisati ziua/saptaméana/luna
curenta in care adormiti si treziti din somn. Glisati la stdnga/dreapta pentru a vedea prezentarea
generald a somnului din ziua/saptdmana/luna anterioarad. Apasand si mutéand linia ,albd”, va
puteti deplasa in cronologia progresului si puteti vizualiza informatii detaliate despre timpul
somnului.

e Raportul de somn in functie de tipul si timpul ultimului somn.

e  Evaluarea calitatii somnului.

e Analiza somnului, eficienta si sincronizare.

e  Ritmul cardiac mediu in timpul somnului.

e Ritmul cardiac mediu (variabilitatea ritmului cardiac).

e  Temperatura, diferenta fata de temperatura medie a corpului.

e  Starea activitatii in timpul somnului.

e  Dezvoltarea somnului in ultimele 7 zile.

e  Comparatie intre timp de somn, timp de trezire si timp de somn in functie de sex si varsta.

Faceti clic pe pictograma Calendar pentru a selecta o zi din calendar pentru a vedea detaliile despre
somn.

Ca parte a complexitatii software a sistemului de operare si a cerintelor Google/Apple pentru
securitatea aplicatiei, este necesar sa se adapteze si functiile aplicatiei. De asemenea, mentinei
sistemul de operare al telefonului actualizat la cea mai recentd versiune. Aplicatia necesita sistemul
de operare Android 5.0 sau i0S 10.0 si o versiune ulterioard, altfel functionalitatea acestuia nu poate fi
garantata.

TESLA Electronic LTD isi rezerva dreptul de a face modificari aplicatiei si firmware-ului inelului
inteligent TESLA Ring G55. Unele caracteristici pot fi addugate, modificate sau eliminate.

REZOLVAREA PROBLEMELOR CU APLICATIA

e  Verificati dacd inelul este incarcat si asociat corespunzator in aplicatia TESLA Ring.

e Verificati setdrile telefonului mobil pentru a vedea dacd aveti toate functiile si permisiunile
activate
ANDROID: activati permisiunile aplicatiei ,Notificare”, ,Locatie” si ,Dispozitive din apropiere”.
i0S: activati permisiunile aplicatiei ,Notificare”, ,Locatie”, ,Bluetooth” si ,Retea locala”.



o  Verificati versiunea aplicatiei si actualizati dacd este disponibild o noud versiune.
o Verificati firmware-ul inelului inteligent si actualizati daca este disponibild o noud versiune.

CURATARE SI INTRETINERE
Spalati inelul cu apd blanda cu sapun, apoi clatiti cu apa curata si uscati bine.

DEPANARE
Problema Solutie
Inelul nu merge. Verificati daca inelul este incarcat.
Conectati inelul la suportul de incarcare.
Inelul nu mésoara. In cazul mésuratorilor frecvente, poate apérea defectiune. Nu
faceti clic prea des pe masurare.
Verificati dacd aveti inelul pus corect, ca nu este prea slabit si ca
senzorii de masurare sunt pe partea inferioara a degetului.
Unele zile sau date nu sunt Inelul era mort, nu putea masura datele.
salvate. Inelul nu a fost montat corect sau deloc.
Datele din aplicatie sau inel au fost sterse.
Calendarul menstrual nu poate | Pentru a sterge datele si a dezactiva calendarul menstrual,
fi dezactivat. stergeti datele aplicatiei stocate in memoria telefonului.
SUPORT TEHNIC

Aveti nevoie de ajutor pentru configurarea si utilizarea TESLA Ring G557
Contactati-ne: www.tesla-electronics.eu

CONSUMABLE S| ACCESORII
Puteti cumpéara consumabile din magazinul oficial al marcii TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

REPARATIE GARANTIE
Pentru reparatii in garantie, contactati distribuitorul de la care ati achizitionat inelul TESLA.

Garantia NU se aplica pentru:

e  uzura normala.

e nerespectarea ,Instructiunilor importante de sigurantd” enumerate in manualul de utilizare.

e daune electromecanice sau mecanice cauzate de o utilizare necorespunzatoare.

e daune cauzate de elemente naturale precum apa, incendiu, electricitate statica, supratensiune
etc.

e daune cauzate de reparatii neautorizate.


http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

DECLARATIE DE CONFORMITATE
Noi, TESLA Electronics LTD, declardm ca acest echipament este in conformitate cu cerintele esentiale
si cu alte prevederi relevante ale standardelor si reglementérilor relevante pentru tipul de echipament.

C € Acest produs indeplineste cerintele Uniunii Europene.

Daca acest simbol este atasat produsului, vd rugam sa intrebati despre sistemul

dvs. local de colectare separata pentru produse electrice si electronice.

Va rugam sa respectati reglementdrile locale si s& nu aruncati produsele vechi la
— gunoiu! menajer n.ormal. EIimina}rea corec.té a vechiului prodqs ‘aj%té,le )

prevenirea potentialelor consecinte negative asupra mediului si sanatatii umane.

Pe masura ce produsul este dezvoltat si imbunatatit, ne rezervam dreptul de a modifica manualul de
utilizare. Puteti gdsi intotdeauna versiunea actuald a acestui manual de utilizare la
www.tesla-electronics.eu.

Designul si specificatiile pot fi modificate fara notificare, erorile de tiparire fiind rezervate.


http://www.tesla-electronics.eu/

